
 

 

 
 פרשת יתרו

 כתבה: גלית ביתן
 

רוֹ א  תְׁ מַע יִּ שְׁ יָן ,וַיִּ דְׁ ה ,כֹהֵן מִּ   ,חֹתֵן מֹשֶׁ

רָאֵל עַמּוֹ -אֵת כָל     שְׁ יִּ ה וּלְׁ מֹשֶׁ ים לְׁ ר עָשָה אֱלֹהִּ  אֲשֶׁ

י     יא ה כִּ ת 'הוֹצִּ ם.  אֶׁ רָיִּ צְׁ מִּּ רָאֵל מִּ שְׁ  יִּ

ת .ב ה אֶׁ רוֹ חֹתֵן מֹשֶׁ תְׁ קַח יִּ לּוּ וַיִּ ה אַחַר שִּ ת מֹשֶׁ פֹרָה אֵשֶׁ יהָ.  צִּ  חֶׁ

שֹם.  ג חָד גֵרְׁ ר שֵם הָאֶׁ נֵי בָנֶׁיהָ אֲשֶׁ אֵת שְׁ י אָמַר ,וְׁ יָה.   :כִּ רִּ ץ נָכְׁ רֶׁ אֶׁ י בְׁ יתִּ גֵר הָיִּ

י.  ד זֶׁר כִּ יעֶׁ חָד אֱלִּ שֵם הָאֶׁ עֹה.  : וְׁ ב פַרְׁ רֶׁ י מֵחֶׁ לֵנִּ י וַיַצִּ רִּ זְׁ עֶׁ י בְׁ  אֱלֹהֵי אָבִּ

שְׁ  .ה אִּ ה וּבָנָיו וְׁ רוֹ חֹתֵן מֹשֶׁ תְׁ לוַיָבאֹ יִּ ה  תּוֹ אֶׁ  מֹשֶׁ

ל     ר אֶׁ בָר אֲשֶׁ דְׁ ים.  ,הוּא חֹנֶׁה שָם הַמִּּ  הַר הָאֱלֹהִּ

ל.  ו ר אֶׁ ה וַיאֹמֶׁ מָּהּ.   :מֹשֶׁ נֵי בָנֶׁיהָ עִּ ךָ וּשְׁ תְּׁ שְׁ אִּ יךָ וְׁ רוֹ בָא אֵלֶׁ תְׁ ךָ יִּ נְׁ י חֹתֶׁ  אֲנִּ

שַק.  ז תַּחוּ וַיִּ שְׁ נוֹ וַיִּ רַאת חֹתְׁ קְׁ ה לִּ  לוֹ  וַיֵצֵא מֹשֶׁ

ישוַ      אֲלוּ אִּ שְׁ שָלוֹם וַיָבֹאוּ הָאֹהֱלָה. יִּ רֵעֵהוּ לְׁ  לְׁ

נוֹ אֵת כָל  .ח חֹתְׁ ה לְׁ סַפֵר מֹשֶׁ ר עָשָה ה-וַיְׁ ם  'אֲשֶׁ רַיִּ צְׁ מִּ עֹה וּלְׁ פַרְׁ  לְׁ

רָאֵל      שְׁ  עַל אוֹדֹת יִּ

לֵם ה אֵת כָל     ךְ וַיַצִּ רֶׁ צָאָתַם בַדֶׁ ר מְׁ לָאָה אֲשֶׁ  .  'הַתְּׁ

חַדְׁ יִּ  .ט רוֹ עַל כָלוַיִּ ר תְׁ יַד  'עָשָה ה-הַטּוֹבָה אֲשֶׁ ילוֹ מִּ צִּ ר הִּ רָאֵל אֲשֶׁ שְׁ יִּ לְׁ

ם.  י רָיִּ צְׁ רוֹ.  מִּ תְׁ ר יִּ עֹה   'בָרוּךְ ה :וַיאֹמֶׁ יַד פַרְׁ ם וּמִּ רַיִּ צְׁ יַד מִּ כֶׁם מִּ תְׁ יל אֶׁ צִּ ר הִּ  אֲשֶׁ

ת     יל אֶׁ צִּ ר הִּ תַּחַת יַד-אֲשֶׁ ם הָעָם מִּ רָיִּ צְׁ  .מִּ

יעַתָּה יָדַעְׁ  .יא י כִּ כָל 'גָדוֹל ה תִּּ ים מִּ  ...הָאֱלֹהִּ

ים . יב ים לֵאלֹהִּ בָחִּ ה עֹלָה וּזְׁ רוֹ חֹתֵן מֹשֶׁ תְׁ קַח יִּ  וַיִּ

אֱכָל     רָאֵל לֶׁ שְׁ נֵי יִּ קְׁ כֹל זִּ ם וַיָבאֹ אַהֲרֹן וְׁ ם עִּ חֶׁ ים. לֶׁ נֵי הָאֱלֹהִּ פְׁ ה לִּ  חֹתֵן מֹשֶׁ

 

  קריאה יחפה:

 



 

 

 

יהם מאז יצאו ממצריים, ניתן גם לצייר להם : משה מספר לבניו הקטנים מה עבר עליצירה

 קומיקס או לייצר יחד אלבום תמונות שהראה משה לילדיו ולאשתו. 

 



 

 

 
 

 : ריבוי קולות

ר" ה אֲשֶׁ ל הַטּוֹבָּ רוֹ עַל כָּ תְּ חַדְּ יִּ ם-וַיִּ יִּ רָּ צְּ יַד מִּ ילוֹ מִּ צִּ ר הִּ אֵל אֲשֶׁ רָּ שְּ יִּ ה ה' לְּ שָּ  "עָּ

  "היא מתארת?  מה –נסו להסביר את המילה "ויחד 

 ?קראו את הפרשנויות הבאות: מה הדומה ומה השונה ביניהן 

 

  ב אמר: שהעביר חרב חדה על בשרור

 )כלומר, שמל את עצמו על מנת להצטרף אל העם היהודי...(

 )סנהדרין צ"ד;ע"א(

 

 זהו פשוטו, וישמח יתרו -"ויחד יתרו 

 ".ומדרשו: נעשה בשרו חדודין חדודין, מיצר על איבוד מצרים

 רש"י

 

 רלוונטי:
 
ת" יל אֶׁ צִּ ר הִּ עֹּה  אֲשֶׁ יַד פַרְּ ם וּמִּ רַיִּ צְּ יַד מִּ ם מִּ כֶׁ תְּ יל אֶׁ צִּ ר הִּ רוּךְ ה' אֲשֶׁ רוֹ: בָּ תְּ ר יִּ ֹּאמֶׁ ם  וַי עָּ הָּ

ם יִּ רָּ צְּ תַחַת יַד מִּ מתי הרגשתם צורך לומר "ברוך ה'" על משהו שקרה לכם? על משהו  –" מִּ

 שקרה לסובבים אתכם? 

 

 ל"ברכת "הגומ הידעת:



 

 

 
מכאן למדו חז"ל שאדם הרואה מקום שנעשו בו נסים לישראל מדברי יתרו למדו חז"ל 

"הרואה מקום שנעשו בו נסים לישראל אומר ברוך שעשה נסים צריך לברך על כך: 

  .)ברכות נ"ד, ע"א( לאבותינו במקום הזה"

 אדם שניצל באופן אישי יכול להודות באמצעות ברכת הגומל: 

י" רִּ ה צְּ עָּ בָּ הוֹדוֹתאַרְּ ין לְּ  :כִּ

א,  רַפָּ תְּ נִּ ה שֶׁ  חוֹלֶׁ

ים,  אֲסוּרִּ בֵית הָּ א מִּ יָּצָּ בוּש שֶׁ חָּ  וְּ

יַעֲלוּ,  שֶׁ דֵי הַיָּם כְּ יוֹרְּ  וְּ

י כִּ רָּ כֵי דְּ הוֹלְּ שּׁוּבוְּ יעוּ לַיִּ יַגִּ שֶׁ  ם כְּ

ים,  מִּ ן חֲכָּ ם מֵהֶׁ נַיִּ ה, וּשְּ רָּ נֵי עֲשָּ פְּ הוֹדוֹת בִּ ין לְּ יכִּ רִּ  וּצְּ

ירוֹמְּ  ר "וִּ אֱמָּ נֶׁ הַלשֶׁ קְּ לוּהוּ" )תהילים קז,לב(.  -מוּהוּ, בִּ הַלְּ ים, יְּ קֵנִּ מוֹשַב זְּ ם; וּבְּ  עָּ

ה כֵיצַד מוֹדֶׁ רֵךְ? וְּ בָּ ן וּמְּ  :עוֹמֵד בֵינֵיהֶׁ

ל טוֹב" י כָּ לַנִּ מָּ גְּ ין טוֹבוֹת שֶׁ בִּ ם, הַגוֹמֵל לַחַיָּ עוֹלָּ ךְ הָּ לֶׁ ה ה' אֱלֹהֵינוּ מֶׁ רוּךְ אַתָּ  "בָּ

ים רִּ ים אוֹמְּ עִּ ל הַשּׁוֹמְּ כָּ  :וְּ

ה"]אמן, מי[  לָּ ךָ, סֶׁ לְּ מָּ גְּ ךָ טוֹב, הוּא יִּ לְּ מָּ גְּ   ."שֶׁ

 )רמב"ם, משנה תורה, ספר אהבה, הלכות ברכות, פ"י, ה"ח(

ת   .יג פֹט אֶׁ שְׁ ה לִּ ב מֹשֶׁ מָּחֳרָת וַיֵשֶׁ י מִּ הִּ  הָעָם  וַיְׁ

ן וַיַעֲמֹד הָעָם עַל       ה מִּ ר עַד מֹשֶׁ ב.   הַבֹקֶׁ  הָעָרֶׁ

א חֹתֵן    .יד ה אֵת כָלוַיַרְׁ ר מֹשֶׁ ה לָעָם  אֲשֶׁ  הוּא עֹשֶׁ

ר       ה לָעָם מָה :וַיאֹמֶׁ ר אַתָּה עֹשֶׁ ה אֲשֶׁ   ?הַדָבָר הַזֶׁ

כָל       ךָ וְׁ בַדֶׁ ן-מַדוּעַ אַתָּה יוֹשֵב לְׁ יךָ מִּ צָב עָלֶׁ ר עַד הָעָם נִּ ב בֹקֶׁ  ?עָרֶׁ

נוֹ  .טו חֹתְׁ ה לְׁ ר מֹשֶׁ י :וַיאֹמֶׁ דְׁ  כִּ ים.  יָבאֹ אֵלַי הָעָם לִּ  רֹש אֱלֹהִּ

י  .טז יש וּבֵין רֵעֵהוּ  כִּ י בֵין אִּ תִּּ שָפַטְׁ ם דָבָר בָא אֵלַי וְׁ יֶׁה לָהֶׁ הְׁ  יִּ

ת      י אֶׁ תִּּ הוֹדַעְׁ ת וְׁ אֶׁ ים וְׁ  תּוֹרֹתָיו.   חֻקֵי הָאֱלֹהִּ

ה אֵלָיו .  יז ר חֹתֵן מֹשֶׁ ה. לאֹ: וַיאֹמֶׁ ר אַתָּה עֹשֶׁ  טוֹב הַדָבָר אֲשֶׁ

בֹ  . יח מָּךְ   אַתָּה גַם ל גַםנָבֹל תִּּ ר עִּ ה אֲשֶׁ  הָעָם הַזֶׁ

י      ךָ הַדָבָר לאֹ כִּ מְּׁ ךָ.   כָבֵד מִּ בַדֶׁ  תוּכַל עֲשהֹוּ לְׁ

מָּךְ . יט ים עִּ י אֱלֹהִּ יהִּ ךָ וִּ יעָצְׁ י אִּ קֹלִּ מַע בְׁ  עַתָּה שְׁ

ת      הֵבֵאתָ אַתָּה אֶׁ ים וְׁ ל הֱיֵה אַתָּה לָעָם מוּל הָאֱלֹהִּ ים אֶׁ בָרִּ ים.  הָ  הַדְׁ  אֱלֹהִּ

ת.   כ ם אֶׁ הֶׁ תְׁ תָּה אֶׁ הַרְׁ זְׁ הִּ ת וְׁ אֶׁ ים וְׁ  הַתּוֹרֹת  הַחֻקִּ

ת      ם אֶׁ תָּ לָהֶׁ הוֹדַעְׁ ת וְׁ אֶׁ כוּ בָהּ וְׁ ךְ יֵלְׁ רֶׁ ר יַעֲשוּן.   הַדֶׁ ה אֲשֶׁ  הַמַּעֲשֶׁ



 

 

 
כָל .כא חֱזֶׁה מִּ אַתָּה תֶׁ שֵי וְׁ אֵי בָצַע הָעָם אַנְׁ ת שנְֹׁ שֵי אֱמֶׁ ים אַנְׁ אֵי אֱלֹהִּ רְׁ ל יִּ   חַיִּ

שָרֵי עֲשָרֹת.         ים וְׁ שִּ ים שָרֵי מֵאוֹת שָרֵי חֲמִּ ם שָרֵי אֲלָפִּ תָּ עֲלֵהֶׁ שַמְׁ  וְׁ

ת .כב טוּ אֶׁ שָפְׁ כָל וְׁ הָיָה כָל הָעָם בְׁ כָל עֵת וְׁ יךָ וְׁ יאוּ אֵלֶׁ  הַדָבָר -הַדָבָר הַגָדֹל יָבִּ

טוּ       פְׁ שְׁ הָקֵל מֵ -הַקָטֹן יִּ תָּךְ.  הֵם וְׁ אוּ אִּ נָשְׁ יךָ וְׁ  עָלֶׁ

ת . כג ם אֶׁ ים  אִּ ךָ אֱלֹהִּ וְּׁ צִּ ה וְׁ ה תַּעֲשֶׁ  הַדָבָר הַזֶׁ

גַם כָל       תָּ עֲמֹד וְׁ יָכָלְׁ ה עַל וְׁ שָלוֹם.  -הָעָם הַזֶׁ קֹמוֹ יָבאֹ בְׁ  מְׁ

ר אָמָר.   . כד נוֹ וַיַעַש כֹל אֲשֶׁ קוֹל חֹתְׁ ה לְׁ מַע מֹשֶׁ שְׁ  וַיִּ

חַר מֹ   .כה בְׁ שֵיוַיִּ ה אַנְׁ כָל-שֶׁ ל מִּ ים עַל-חַיִּ תֵּן אֹתָם רָאשִּ רָאֵל וַיִּ שְׁ  הָעָם -יִּ

שָרֵי עֲשָרֹת.         ים וְׁ שִּ ים שָרֵי מֵאוֹת שָרֵי חֲמִּ  שָרֵי אֲלָפִּ

תכו.   טוּ אֶׁ שָפְׁ כָל וְׁ ת הָעָם בְׁ ל-עֵת אֶׁ יאוּן אֶׁ בִּ ה יְׁ כָל הַדָבָר הַקָשֶׁ ה וְׁ  הַדָבָר  מֹשֶׁ

פוּטוּ הֵם.הַקָ        שְׁ  טֹן יִּ

  קריאה יחפה:

 העצה שנתן למשה?  יזיהה יתרו? מההבעיה שמה 

 

מהן התכונות הנדרשות? מי יכול  –נסחו מכרז )או מודעה( ל"גיוס שופטים" 

"לגשת למכרז", תוכלו גם לנסח מכתב או קורות חיים של אדם הרואה עצמו 

 ראוי לתפקיד. 

 

  

 לעיני יתרו בבוקר במחנה והוביל אותו א. המחיזו את המראה שנגלה 

 להשיא עצה למשה.      

 "ראיון עבודה". מה מספרים המועמדים על עצמם? מה שאל המראיין ב. 

 )משה(? על פי מה בחר את השופטים הראויים?      

 
 ריבוי קולות: 

 :היה אומר )רבי ישמעאל בנו של רבי יוסי(הוא 

 אל תהי דן יחידי, 

 אלא אחדשאין דן יחידי 

 אבות, פ"ד, י(פרקי )

 



 

 

 

  "ושפטו את העם בכל עת"

כי בהיות להם שופטים רבים ילך העשוק אל השופט בכל עת שירצה וימצאנו מזומן, 

כי אליך לא יוכל להתקרב בכל עת מפני ההמון הגדול אשר לפניך והטרדה הגדולה 

ידו לך ולא אשר לך, ורבים מהם יסבלו החמס הנעשה להם מפני שלא יזדמן להם להג

 . ירצו לעזוב מלאכתם ועסקיהם עד בא העת הפנאי שיוכלו לגשת אליך

כי עתה מפני שלא יוכלו לגשת למשפט בכל  "איש על מקומו יבא בשלום"וזה טעם 

עת לא ינוחו בשלום, כי זה פתח לגוזלים לעשות חמס ולעושקים לעשות מריבה. 

 )רמב"ן(     ם במחנה במדברוטעם על מקומו, אל כל המקום אשר יבאו שמה בהיות

 
  )"מדוע לדעת רבי ישמעאל לא טוב שהאדם ישפוט לבדו? מדוע רק הקב"ה )ה"אחד 

 יכול לדון לבדו את כולם? מדוע לדעת הרמב"ן? האם דעותיהם סותרות?             

 ותר? ישופט אחד או הרווח וההפסד של הנידונים העומדים מול  מהו 

  הייתם באים לדין? שופט אחד או יותרמה אתם הייתם מעדיפים לו? 

 

  רלוונטי: 

 "אורח לרגע רואה כל פגע"

 
 העממי הזה ממחיש את יתרונו של יתרו. שוחחו על כך: פתגםה

  ?מדוע הצליח יתרו לראות את הבעייתיות שבה לא הבחין משה 

 צה דומה למשה?א היה מישהו בעם שיכול היה לתת עהאם ל 

 ים כדי לשמוע מהם משהו על עצמינו?מתי אנחנו נזקקים לאנשים זר 

  צה דווקא מאדם קרוב? אנחנו מעדיפים עמתי 

  האם לדעתכם, יש משמעות לכך שרגע לפני מעמד הר סימי מקבל מש עצה כל כך 

 חשובה בהנהגת העם מאדם שאיננו מבני ישראל? מה ניתן ללמוד מכך?             

 
 פרק יט

 

צֵא  .א י לְׁ ישִּ לִּ ש הַשְׁ נֵיבַחֹדֶׁ ם -ת בְׁ רָיִּ צְׁ ץ מִּ רֶׁ רָאֵל מֵאֶׁ שְׁ  יִּ

ינָי.        בַר סִּ דְׁ ה בָאוּ מִּ  בַיוֹם הַזֶׁ

בָר   .ב דְׁ ינַי וַיַחֲנוּ בַמִּּ בַר סִּ דְׁ ים וַיָבֹאוּ מִּ ידִּ פִּ עוּ מֵרְׁ סְׁ  וַיִּ

חַן      ד הָהָר.   וַיִּ רָאֵל נֶׁגֶׁ שְׁ  שָם יִּ

ל  . ג ה עָלָה אֶׁ רָא  וּמֹשֶׁ קְׁ ים וַיִּ ן 'אֵלָיו ההָאֱלֹהִּ  :הָהָר לֵאמֹר-מִּ



 

 

 
רָאֵל.        שְׁ נֵי יִּ בְׁ תַגֵיד לִּ בֵית יַעֲקֹב וְׁ  כֹה תאֹמַר לְׁ

כֶׁם עַל . ד תְׁ שָא אֶׁ ם וָאֶׁ רָיִּ צְׁ מִּ י לְׁ יתִּ ר עָשִּ ם אֲשֶׁ יתֶׁ אִּ ם רְׁ ים -אַתֶּׁ שָרִּ פֵי נְׁ  כַנְׁ

ם      עַתָּה אִּ כֶׁם אֵלָי. וְׁ תְׁ א אֶׁ י וּ-וָאָבִּ קֹלִּ עוּ בְׁ מְׁ שְׁ תשָמוֹעַ תִּּ ם אֶׁ תֶּׁ מַרְׁ י -שְׁ יתִּ רִּ  בְׁ

כָל      גֻלָּה מִּ י סְׁ ם לִּ יתֶׁ יִּ הְׁ י-וִּ ים כִּ י כָל הָעַמִּּ ץ.-לִּ יוּ הָאָרֶׁ הְׁ ם תִּּ אַתֶּׁ כֶׁת -וְׁ לֶׁ י מַמְׁ  לִּ

גוֹי קָדוֹש       ים וְׁ ל -כֹהֲנִּ דַבֵר אֶׁ ר תְּׁ ים אֲשֶׁ בָרִּ ה הַדְׁ רָאֵל.  -אֵלֶּׁ שְׁ נֵי יִּ  בְׁ

רָא לְׁ  .  ז קְׁ ה וַיִּ ם אֵת כָלוַיָבאֹ מֹשֶׁ נֵיהֶׁ פְׁ ם לִּ נֵי הָעָם וַיָשֶׁ קְׁ ה -זִּ ים הָאֵלֶּׁ בָרִּ הַדְׁ

ר   אֲשֶׁ

וָּהוּ        . ה'צִּ

רוּ וַיַעֲנוּ כָל . ח דָו וַיאֹמְׁ ר :הָעָם יַחְׁ ר ה כֹל אֲשֶׁ בֶׁ ה  'דִּ  נַעֲשֶׁ

ת      ה אֶׁ ב מֹשֶׁ ל וַיָשֶׁ רֵי הָעָם אֶׁ בְׁ  .  'ה דִּ

ר ה . ט ל 'וַיאֹמֶׁ ה אֶׁ נֵ : מֹשֶׁ מַע הָעָם הִּ שְׁ עָנָן בַעֲבוּר יִּ עַב הֶׁ יךָ בְׁ י בָא אֵלֶׁ   ה אָנֹכִּ

גַם      מָּךְ וְׁ י עִּ רִּ דַבְׁ עוֹלָם-בְׁ ינוּ לְׁ ךָ יַאֲמִּ ת. בְׁ ה אֶׁ ל וַיַגֵד מֹשֶׁ רֵי הָעָם אֶׁ בְׁ  '. ה דִּ

ר ה   . י ל 'וַיאֹמֶׁ ה אֶׁ  :מֹשֶׁ

ל       תָּם הַיוֹם וּמָחָר  לֵךְ אֶׁ דַשְׁ קִּ  הָעָם וְׁ

לֹתָם.         מְׁ סוּ שִּ בְׁ כִּ  וְׁ

י    .יא ישִּ לִּ ים לַיוֹם הַשְׁ כֹנִּ הָיוּ נְׁ  וְׁ

י יֵרֵד ה      שִּ לִּ י בַיוֹם הַשְׁ עֵינֵי כָל 'כִּ ינָי.   הָעָם עַל לְׁ  הַר סִּ

ת.  יב תָּ אֶׁ בַלְׁ גְׁ הִּ יב לֵאמֹר וְׁ  : הָעָם סָבִּ

קָצֵהוּ כָ       גֹעַ בְׁ רוּ לָכֶׁם עֲלוֹת בָהָר וּנְׁ שָמְׁ  הַנֹגֵעַ בָהָר מוֹת יוּמָת.   להִּ

י לאֹ . יג גַע בוֹ יָד כִּ סָקֵל אוֹ תִּ ם סָקוֹל יִּ ה אִּ יָרֶׁ ם-יָרֹה יִּ הֵמָה אִּ יֶׁה  בְׁ חְׁ יש לאֹ יִּ  אִּ

שֹךְ הַיֹבֵל הֵמָּה יַעֲלוּ בָהָר.        מְׁ  בִּ

ן . יד ה מִּ ד מֹשֶׁ ל וַיֵרֶׁ  הָעָם  הָהָר אֶׁ

ת      קַדֵש אֶׁ  הָעָם  וַיְׁ

לֹתָם.      מְׁ סוּ שִּ כַבְׁ  וַיְׁ

 



 

 

 
       ?איך אנחנו מתכוננים לקראת אירוע גדול ומרגש 

  ?תארו את ההרגשה המקדימה אירוע שכזה 

  ?מדוע נתן ה' לעם שלושה ימים להתכונן? מה קרה במהלך הימים הללו 

 

 ריבוי קולות

 התבוננו בשתי היצירות שלפניכם: 

 

 

 

 

 
 ספר המנהגים: מתן תורה

 לא ידוע()האמן 



 

 

 
 

(, צייר 1985-1887) מרק שאגאל

יהודי, בן למשפחה חסידית, נולד 

ברוסיה אך עיקר יצירתו וחייו 

 בצרפת. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  ?מה דומה ומה שונה  בין שתי היצירות 

 כל אחת מן היצירות?  המי נמצא במרכז 

  ?כיצד מתואר אלוהים? והעם 
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 : קולות, מראות ודממהשיעור לכיתת הגן –פרשת יתרו 

 גלית ביתן :כתבה

ל   .ג ה עָלָה אֶׁ  :הָהָר לֵאמֹר-הָאֱלֹהִים וַיִקְרָא אֵלָיו יְהוָה מִן-וּמֹשֶׁ

 כֹה תאֹמַר לְבֵית יַעֲקֹב וְתַגֵיד לִבְנֵי יִשְרָאֵל.       

ר עָשִיתִי לְמִצְרָיִם   .ד ם אֲשֶׁ ם רְאִיתֶׁ  אַתֶׁ

שָא אֶׁ       תְכֶׁם אֵלָי.  -תְכֶׁם עַלוָאֶׁ  כַנְפֵי נְשָרִים וָאָבִא אֶׁ

ת-וְעַתָה אִם  .ה ם אֶׁ  בְרִיתִי -שָמוֹעַ תִשְמְעוּ בְקֹלִי וּשְמַרְתֶׁ

ם לִי סְגֻלָה מִכָל      ץ-לִי כָל הָעַמִים כִי וִהְיִיתֶׁ  ...הָאָרֶׁ

ה וַיִקְרָא לְזִקְנֵי הָעָם .   ז  וַיָבאֹ מֹשֶׁ

ם אֵת כָל      ם לִפְנֵיהֶׁ ר צִוָּהוּ וַיָשֶׁ ה אֲשֶׁ  ה' הַדְבָרִים הָאֵלֶׁ

 :הָעָם יַחְדָו וַיאֹמְרוּ-וַיַעֲנוּ כָל . ח

ר      ר ה-כֹל אֲשֶׁ ה  'דִבֶׁ  נַעֲשֶׁ

ת      ה אֶׁ ב מֹשֶׁ ל-וַיָשֶׁ  יְהוָה-דִבְרֵי הָעָם אֶׁ

ר וַיְהִי בַיוֹם הַשְלִישִי בִהְיֹת הַבֹ   .טז  קֶׁ

 וַיְהִי קֹלֹת וּבְרָקִים      

 הָהָר  וְעָנָן כָבֵד עַל     

 וְקֹל שֹפָר חָזָק מְאֹד      

חֱרַד כָל      ר בַמַחֲנֶׁה.  -וַיֶׁ  הָעָם אֲשֶׁ

ת . יז ה אֶׁ  הַמַחֲנֶׁה וַיִתְיַצְבוּ בְתַחְתִית הָהָר.  -הָעָם לִקְרַאת הָאֱלֹהִים מִן-וַיוֹצֵא מֹשֶׁ

ר יָרַד עָלָיו ה .יח  בָאֵש  'וְהַר סִינַי עָשַן כֻלוֹ מִפְנֵי אֲשֶׁ

ן הַכִבְשָן       שֶׁ  וַיַעַל עֲשָנוֹ כְעֶׁ

חֱרַד כָל       הָהָר מְאֹד.  -וַיֶׁ

 וַיְהִי קוֹל הַשֹפָר הוֹלֵךְ וְחָזֵק מְאֹד  . יט

ה יְדַבֵר וְהָאֱלֹהִים יַעֲנֶׁנּוּ בְקוֹל.       )שמות פרק יט(           מֹשֶׁ

 
 קריאה יחפה

 מה הציע ה' לבני ישראל? מה הם ענו לו? 
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 מה קרה בבוקר היום השלישי? 

 ציירו על בריסטול גדול מה ראו בני ישראל כשיצאו מן המחנה אל ההר

 משחק זיכרון:ניתן לקיים כסוג של את הפעילות הבאה 

מה שהתרחש כור כמה שיותר מרכיבים מהגננת תקריא את הפסוקים הצבועים והילדים ינסו לז

 על ההר, אילו אלמנטים מתוך אלו שמופיעים למטה נזכרים בפסוקים? 

 )ניתן גם לחלק כדף עבודהמה לא? ? מה ראוהיכן עמדו בני ישראל?  -למשל: על בריסטול נצייר הר

 (עם צביעה, גזירה והדבקה
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 מה שמעו בני ישראל בתחתית הר סיני?

 מדוע הפעיל הקב"ה קולות ומראות כ"כ מרשימים? מה ביקש לעורר אצל בני ישראל? 

 ורה?( כיצד התאימו הקולות והמראות המיוחדים לאירוע שעמד להתרחש )מתן ת

 הסבירו את הביטוי "ויחרד כל ההר", מה פשר המילה יחרד? כיצד יכול הר להיחרד? 

האופן בו אנחנו מייחסים תכונות ורגשות  –: ניתן להסביר לילדים את תופעת ההאנשה לגננת

 אנושיים לחפצים כדי לבטא דרכם את הרגש שלנו... 

תשומת לב, ריגש, יצר התפעלות  מה היה תפקיד הרעש והמראות במעמד הר סיני? הוא משך

ותדהמה. מה היה קורה לו אלוהים לא הפעיל את כל הכלים הללו? האם היו בני ישראל יוצאים 

 מהמחנה? האם היו עומדים דרוכים להקשיב לדבריו? 

 

 מתעורר אצלנו למראה תופעות טבע גדולות ומרעישות )וברקים ורעמים למשל?( איזה רגש

עש והמראות הגדולים ואחרי שבני ישראל התאספו בתחתית מה לדעתכם קרה אחרי הר

 ההר? נקרא את האגדה הבאה: 

 

 
 

 שכשנתן הקדוש ברוך הוא את התורה לעם ישראל 

 אף ציפור לא צייצה

 אף עוף לא עף

 שור לא געה 

 מלאכים לא עפו ושתקו

 הים לא זז ממקומו

 בני האדם לא דיברו

ול כל העולם עמד בשקט מוחלט ושמע את הק

 שאמר את עשרת הדיברות 

 

 

 

  ?מה קרה? לאנשים? למלאכים? לטבע 

  ?מדוע עמדו כולם בשקט מוחלט ולא זזו ממקומם 

 )ניתן כאן להשתמש במילים: ציפייה, המתנה, מתח, התרגשות, סקרנות...( 

 

 

 המדרש במקור:

אמר ר' אבהו בשם ר' יוחנן: כשנתן 

וש ברוך הוא את התורה צפור לא הקד

צוח, עוף לא פרח, שור לא געה, אופנים 

לא עפו, שרפים לא אמרו: קדוש, הים 

לא נזדעזע, הבריות לא דברו, אלא 

העולם שותק ומחריש ויצא הקול: 'אנכי 

 ה' אלהיך'. 

 שמ"ר, יתרו
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 רלוונטי

 ?מתי אנחנו עומדים בשקט בשקט 

  ?מתי מבקשים מאיתנו להיות בשקט 

 עומדים בשקט ולא זזים? מדוע הם עושים זאת?  -ים כך מתי המבוגרים מתנהג 

 ?מתי שמענו מן דממה שכזו  

 

 הצעה לפעילות

 מה שומעים?  –ייצרו דממה מוחלטת  –צאו החוצה 

מה ניתן האם בד"כ אנחנו מצליחים לשמוע את הקולות הללו? מה מאפשרת הדממה? 

ך אני מרגיש במצב כזה? אילשמוע כשעומדים במקום בלי לעשות כלום ובדממה מוחלטת? 

 )מבוכה? מנוחה? נעים לי? לא נעים לי? מתחשק לי לצחוק / להפריע?( 

 

 אפשרות נוספת: דמיון מודרך )למי שלא יכול לצאת מהכיתה(

 עצמו עיניים והיו בדממה מוחלטת )אותן שאלות(

 

שרת לנו : הדממה היא צוהר אל העולם שבחוץ, היכולת לעצור את הכל ולהיות בשקט מאפלגננת

להפסיק להתרכז בעצמינו, להפסיק לרוץ ולרדוף אחרי צרכינו ולהיות קשוב החוצה: אל הטבע, 

אל העולם, אל האחר, ואפילו אל האלוהים? אלוהים מושך את תשומת ליבם של בני ישראל 

באמצעות קולות ומראות מרשימים וכשהם יוצאים מהמחנה וניצבים בתחתית ההר משתררת 

 אמת להקשיב לו. דממה שמאפשרת ב

אנחנו לא רגילים לעצור לרגע ולא למלא את החלל  –אבל הדממה גם מביכה ילדים ומבוגרים 

מדוע? מדוע  –במלל. אנחנו נגלה שבשעת דממה שנייצר בגן הילדים יצחקו, יצעקו, ילחשו זה לזה 

ומד כשאני כיצד אני ל -השקט קשה לי? ניתן כמובן גם לקחת את נושא הדיון להתנהלות הכיתתית

 ? ומה קורה כשיש רעש בכיתה והסחות דעת שונות?  שותקיםי יבשקט? כשחבר
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 חוקים –שיעור לכיתות א  – פרשת יתרו

 משחק פתיחה

 (.שני פתקים מכל צבע)בצבעים שונים  למשחק הפתיחה תזדקקו לפתקים

 מאותו צבעיתה שני פתקים נחלק לכל תלמיד בכ א.

 בפינה אחת בכיתה.בקופסא ערבוביה נניח את כל הפתקים ב ב.

 נבקש מכל ילד ללכת ולקחת בחזרה את פתקיו. ג.

 )המורה תמדוד( דקה אחתעל הכיתה לבצע את המשימה בטווח זמן של  ד.

: בשלב הראשון תיווצר אנדרלמוסיה. כל הכיתה תרוץ לאותה פינה וכל תלמיד למורה

  ינסה לחלץ את פתקיו במהירות האפשרית

ונשאל: מה קורה  באמצע הפעילות )אם דקה זה זמן ארוך מדי ניתן לקצר( נעצור אותם

 עכשיו? מה יוצר את הבלאגן? מה יכול להקל עליכם לבצע את המשימה? 

 קבעו יחד כללים )סדר מסויים, מישהו שיקריא שמות, מישהו שיוציא פתקים ויחלק( 

? מה היה קורה ללא במה סייעו להם הכלליםלאחר שתבוצע המשימה בזמן נשאל: 

ובחלק שבו  ?הכללים? כיצד הרגיש כל אחד באופן אישי בחלק שבו שיחקו ללא כללים

 ם? שיחקו עם כללי

 ון: יד

 מהו תפקידם של כללים וחוקים? 

 היכן ישנם כללים וחוקים? )בביה"ס, בעיר, במדינה, בעולם, במשחקים ובספורט(. 

ים מכירים. מה מאפשרים הכללים לחברה? נסו לחשוב על כל מיני חוקים וכללים שהילד

 כיצד היו נראים חיינו לו לא היו חוקים להתנהגות בכביש? חוקים בביה"ס?

מכאן נעבור לנושא פרשת השבוע: בפרשת יתרו, חודשים ספורים לאחר צאתם מארץ 

 מי יודע כיצד נקראו החוקים הללו?  –נהגות לבני ישראל חוקי הת נתן אלוהים מצריים,

 

ה לֵאמֹר.  -וַיְדַבֵר אֱלֹהִים אֵת כָל  .א  הַדְבָרִים הָאֵלֶׁ

ץ מִצְרַיִם מִבֵית עֲבָדִים   'אָנֹכִי ה.  ב רֶׁ ר הוֹצֵאתִיךָ מֵאֶׁ יךָ אֲשֶׁ  אֱלֹהֶׁ

 ...פָנָי-יִהְיֶׁה לְךָ אֱלֹהִים אֲחֵרִים עַל-לאֹ     

ת  . ו יךָ לַשָוְא 'ה שֵם-לאֹ תִשָא אֶׁ  ...אֱלֹהֶׁ

תזָכוֹ   .ז   יוֹם הַשַבָת לְקַדְשוֹ-ר אֶׁ

ת יָמִים תַעֲבֹד וְעָשִיתָ כָל      ךְָ -שֵשֶׁ יךָ   'יוֹם הַשְבִיעִי שַבָת לַה מְלַאכְתֶׁ  אֱלֹהֶׁ

ה כָל לאֹ        ... מְלָאכָה-תַעֲשֶׁ

ת  .יא ת כַבֵד אֶׁ ךָ אָבִיךָ וְאֶׁ  ...אִמֶׁ

 לאֹ תִרְצָח . יב
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 א ניתן לפרש כ: לא תבגוד בקרובים לך....( )בכיתה לאֹ תִנְאָף     

 לאֹ תִגְנֹב     

ר לאֹ       )אסור לספר דבר שקר על חבר( תַעֲנֶׁה בְרֵעֲךָ עֵד שָקֶׁ

ךָלאֹ תַחְמֹד בֵית  . יג ךָ... רֵעֶׁ ר לְרֵעֶׁ  .וְכֹל אֲשֶׁ

 )שמות פרק כ(       

 קריאה יחפה

  היום יום?אילו חוקים לא הכרתם קודם? אילו מוכרים לכם מחיי 

  ?אילו חוקים נראים לכם הכי קשים לביצוע? אילו הכי קלים? הסבירו מדוע 

  אילו מהחוקים הללו קשורים ליחסים בין בני אדם ואילו לקשרים שבין אדם 

 ואלוהים?             

  "האם ניתן להכריח מישהו שלא לרצות  ?האם אפשר לתת חוק כזה –"לא תחמוד 

 כיצד הייתם מנסחים את למישהו אחר? מדוע אלוהים נותן חוק כזה?  את מה שיש             

 החוק הזה אתם באופן שיהיה קל יותר לביצוע?             

  .הוסיפו דיברות שנראות לכם חשובות ולא מופיעות כאן 

 
 ניתן ללמוד את אחת הדיברות: במידה ויאפשר הזמן

 

  יבוד הורים:כלמשל בהקשר של יום המשפחה כדאי לנהל דיון על 

  ?מה נקרא לכבד את ההורים 

 מתי אני מכבד את ההורים? איזה סוג של כבוד אני נותן להם 

  ?מתי אני מרגיש שאני לא כ"כ מכבד אותם 

 ?האם גם ההורים מחויבים בכיבוד ילדיהם 

  ?כיצד הורי מכבדים אותי 

  ?האם לכבד זה כמו לאהוב או שזה שונה? במה זה דומה? במה זה שונה 

 ד הורי מכבדים את הוריהם? כיצ 

 

 סיפור
במשפחה אחת גרו זוג הורים ובנם בן השלוש. עימם התגורר גם אבי האב, סבו של הנכד. 

הנכד גדל והגיע לגיל שלוש. פעם ראה הנכד כי סבא שלו משתמש בכף השונה מן הכפות 

 של אבא ואמא ושאל את סבו: סבא , מדוע אינך אוכל בכף כזאת כמו שלנו ?

 הסב וענה: הוריך סבורים כנראה שאני צריך לאכול בכף של עץ .נאנח 

 לא אמר הנכד דבר, 

 אך למחרת היום נטל כפיס עץ וסכין, התיישב בפינת הבית והתחיל לגלף ולשייף .

 לעת הצהריים חזר האב הביתה ושאל : איפה הילד ?

 הוא היה שם , בפינה . –ענה הסב  –אינני יודע 
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 מה עושה הילד ? -שאל האב את אשתו : 

 אינני יודעת . כל הבוקר הוא יושב בפינה ומשחק. ילד...

 ניגש אליו אביו וקרא : מה אתה עושה פה?

 ענה לו הבן : אני מכין לך כף של עץ , כמו שיש לסבא . 

 כשתהיה אתה זקן , אתן לך לאכול בכף הזאת ...

 מרוקו( -)סיפור עמי של יהודי טנג'יר 

 

 כבד את אבי ואת אימי? מי מלמד אותי כיצד ל 

  ?מתי אני יודע לבד מה מכבד אותם ומה לא 

 

 הדיבר הראשון: – חטא העגלסיפור כהקדמה לכדאי ללמד  – הצעה שנייה
 

 אֱלֹהֶיךָ אֲשֶר הוֹצֵאתִיךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם מִבֵית עֲבָדִים 'אָנֹכִי ה

 פָנָי יִהְיֶה לְךָ אֱלֹהִים אֲחֵרִים עַל לאֹ

 ב()שמות, כ,

 
 ?מדוע צריך ה' להזכיר לבני ישראל מי הוא 

 ?מדוע הוא מצווה עליהם שלא יעבדו אלים אחרים 

 ?באילו אלים אחרים יכלו בני ישראל להאמין 

: בעולם שבו חיו בני ישראל האמינו העמים שמסביבם בקיומם של אלים רבים נסביר

 המנהלים את העולם. אל השמש ואל הים ואל המלחמות ואל האהבה. 

ל לכל משגם במצריים שבה חיו בני ישראל האמינו המצרים בקיומם של אלים שונים כך ל

עיר גדולה היה אל שהגן עליה במיוחד ונלחם באלים האחרים. האל אתום היה האל שברא 

 את העולם ואת עצמו: 

זרת ר האל אתום את עצמו בעבתוך התהום והחושך ששררו לפני בריאת העולם יצ "

הוא היה בצורה של גבעה . הוא לא היה גבר ולא אישה. ו ובכוח רצונושימוש במחשבותי

עין מיוחדת הרואה הכול והיכולה לשוטט בכל רחבי היקום. לאחר בריאתו חש  והייתה לו

... האל החשוב ביותר הערפל והלחות. יאלה: שו ותפנוט ילדילד והוא ברא  אתום בודד.

 אל השמש".  –עפ"י אמונת המצרים היה רע 

רק המצרים האמינו בריבוי אלים ועבדו לאלים שונים כך גם היוונים ששלטו במרבית  לא

העולם לאחר המצרים, קראו את הסיפור הבא המתאר את בריאת העולם עפ"י אמונתם 

 )סיפור סרוק בדף הבא(של היוונים 

אברהם אבינו היה הראשון שהאמין כי בעולם יש רק אל אחד המנהל את הכל: את השמש 

הירח, את הים, את השדות, את הכוכבים ואחראי על גורלם של בני האדם. ולכן ואת 

הקב"ה,  –בעשרה הדיברות ביקש הקב"ה מעם ישראל להיות עם המאמין באל אחד בלבד 

 זה שהוציאם מארץ מצריים. 
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