
 

 
 

 : פחדיחידה ראשונה -וישלחפרשת 

 

דֵה אֱדוֹם ד. יר שְׁ צָה שֵעִּ יו אַרְׁ פָנָיו אֶל עֵשָו אָחִּ ים לְׁ אָכִּ לַח יַעֲקֹב מַלְׁ שְׁ  וַיִּ

עֵשָו:  ה. י לְׁ רוּן לַאדֹנִּ צַו אֹתָם לֵאמֹר, כֹה תאֹמְׁ    וַיְׁ

י וָאֵחַר עַד     תִּ ם לָבָן גַרְׁ ךָ יַעֲקֹב: עִּ דְׁ י ו.עָתָה, -כֹה אָמַר עַבְׁ הִּ  י שוֹר   לִּ -וַיְׁ

עֵינֶיךָ.     צאֹ חֵן בְׁ מְׁ י לִּ יד לַאדֹנִּ הַגִּ חָה לְׁ לְׁ חָה וָאֶשְׁ פְׁ שִּ עֶבֶד וְׁ  וַחֲמוֹר צאֹן וְׁ

ים אֶל ז. אָכִּ בוּ הַמַלְׁ יךָ-וַיָשֻׁ גַם הֹלֵךְ     יַעֲקֹב לֵאמֹר: בָאנוּ אֶל אָחִּ  אֶל עֵשָו וְׁ

בַע    אַרְׁ ךָ וְׁ רָאתְׁ קְׁ מוֹ-לִּ יש עִּ אֹד וַיֵצֶר לוֹ. . ח.מֵאוֹת אִּ ירָא יַעֲקֹב מְׁ  וַיִּ

 )בראשית, פרק לב(                          
 

  .קראו את הקטע בקול רם בכיתה והאזינו לו היטב 

 

 הקיפו בתוך הקטע:

 את פניית יעקב לעשיו –בעיגול אדום 

 תשובת המלאכיםאת   -בעיגול כחול 

 בעיגול ירוק את רגשותיו של יעקב בשומעו את תשובת השליחים.

 

  למה הוא מכין את עצמו? מדוע? –יעקב חוזר לארץ כנען אחרי שנים רבות בהן חי בחרן 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 מדוע שלח לעשיו שליחים )=מלאכים(? מדוע לא בא אליו לדבר איתו ישירות?

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 האם הדברים ששם בפי שליחיו מגלים לנו את חששותיו של יעקב? ________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 איש?  400מדוע, לדעת יעקב, מגיע עשיו עם  –מֵאוֹת אִישׁ עִמּוֹ" -"וְגַם הֹלֵךְ לִקְרָאתְךָ וְאַרְבַע

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

 איש בדרך אחרת? 400יתן להבין את הליכתו של עשיו לקראת יעקב עם האם, לדעתכם, נ



 

 
 

_______________________________________________________________

 _______________________________________________________________ 

  ֹליעקב בגוף.נסו לתאר את ההרגשה הזאת שיש  –וַיִירָא יַעֲקֹב מְאֹד וַיֵצֶר לו 

  ?האם קרה לכם שחששתם כך ממישהו העלול לפגוע בכם בדרך כלשהי 

  ?כיצד ניסיתם להתמודד עם המצב הזה 

 ?האם קרה לכם שפחד עצר אתכם או גרם לכם לעשות משהו אחרת 

  ?כיצד אתם מתגברים על הפחד במקרים כאלה 

 מקומו?כיצד לדעתכם, יתמודד יעקב עם עשיו הקרב ובא? מה הייתם עושים ב 

 
המתאר שיחה בין יעקב לרחל ולאה )יחד או לחוד(, בשיחה הוא מתאר  קומיקסציירו במחברתכם 

בפניהן את חששותיו והן עונות לו, כל אחת על פי אישיותה )או אולי שיחה בין הנשים לבין עצמן?(. 
 תוכלו לגזור ולהיעזר בדמויות שלפניכם: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
                                                                



 

 
 

 פרשנותיחידה שנייה:  -וישלח
 

אֶת-ח. ...וַיַחַץ אֶת אֶת הַצאֹן וְׁ תוֹ וְׁ נֵי מַחֲנוֹת. -הָעָם אֲשֶר אִּ שְׁ ים לִּ מַלִּ הַגְׁ  הַבָקָר וְׁ

אָר ט.  שְׁ הָיָה הַמַחֲנֶה הַנִּ כָהוּ וְׁ הִּ ם יָבוֹא עֵשָו אֶל הַמַחֲנֶה הָאַחַת וְׁ וַיאֹמֶר אִּ

לֵיטָה. פְׁ  לִּ

הוָה הָאֹמֵר אֵלַי שוּב  חָק, יְׁ צְׁ י יִּ רָהָם וֵאלֹהֵי אָבִּ י אַבְׁ י. וַיאֹמֶר יַעֲקֹב: אֱלֹהֵי אָבִּ

מָךְ. יא. קָ  יבָה עִּ אֵיטִּ ךָ וְׁ תְׁ מוֹלַדְׁ ךָ וּלְׁ צְׁ אַרְׁ כָל הָאֱמֶת לְׁ ים וּמִּ כֹל הַחֲסָדִּ י מִּ תִּ טֹנְׁ

יתָ אֶת נֵי -אֲשֶר עָשִּ שְׁ י לִּ יתִּ עַתָה הָיִּ דֵן הַזֶה וְׁ י אֶת הַיַרְׁ תִּ י עָבַרְׁ לִּ מַקְׁ י בְׁ דֶךָ כִּ עַבְׁ

י יַד עֵשָו כִּ י מִּ יַד אָחִּ י נָא מִּ ילֵנִּ י -מַחֲנוֹת. יב. הַצִּ כַנִּ הִּ י אֹתוֹ פֶן יָבוֹא וְׁ אֵם יָרֵא אָנֹכִּ

י אֶת תִּ שַמְׁ מָךְ וְׁ יב עִּ תָ הֵיטֵב אֵיטִּ אַתָה אָמַרְׁ ים. יג. וְׁ חוֹל הַיָם -עַל בָנִּ עֲךָ כְׁ זַרְׁ

סָפֵר מֵרֹב. -אֲשֶר לאֹ  יִּ

ן קַח מִּ לָה הַהוּא וַיִּ ים -יד. וַיָלֶן שָם בַלַיְׁ זִּ יו. טו. עִּ עֵשָו אָחִּ חָה לְׁ נְׁ יָדוֹ מִּ הַבָא בְׁ

ים עֶ  יָשִּ ם וּתְׁ יקוֹת מָאתַיִּ ים מֵינִּ מַלִּ ים. טז. גְׁ רִּ ים עֶשְׁ אֵילִּ ם וְׁ ים מָאתַיִּ חֵלִּ ים רְׁ רִּ שְׁ

ם עֲשָרָה.  יָרִּ ים וַעְׁ רִּ ים עֲשָרָה אֲתֹנֹת עֶשְׁ ים וּפָרִּ בָעִּ ים פָרוֹת אַרְׁ לֹשִּ נֵיהֶם שְׁ וּבְׁ

יַד תֵן בְׁ בַדוֹ וַיאֹמֶר אֶל-יז. וַיִּ רוּ לְׁ -עֲבָדָיו עֵדֶר עֵדֶר לְׁ בְׁ ימוּ בֵין עֲבָדָיו עִּ רֶוַח תָשִּ פָנַי וְׁ

צַו אֶת ךָ לֵאמֹר -עֵדֶר וּבֵין עֵדֶר. יח.  וַיְׁ אֵלְׁ י וּשְׁ ךָ עֵשָו אָחִּ גָשְׁ פְׁ י יִּ אשוֹן לֵאמֹר: כִּ הָרִּ

י מִּ פָנֶיךָ? -לְׁ י אֵלֶה לְׁ מִּ אָנָה תֵלֵךְ וּלְׁ  אַתָה וְׁ

לוּחָה לַ  וא שְׁ חָה הִּ נְׁ יַעֲקֹב מִּ ךָ לְׁ דְׁ עַבְׁ תָ: לְׁ אָמַרְׁ נֵה גַםהוּא יט.  וְׁ הִּ עֵשָו וְׁ י לְׁ אדֹנִּ

ים אַחֲרֵי  כִּ י גַם אֶת כָל הַהֹלְׁ ישִּ לִּ י גַם אֶת הַשְׁ צַו גַם אֶת הַשֵנִּ אַחֲרֵינוּ. כ. וַיְׁ

רוּן אֶל דַבְׁ ים לֵאמֹר  כַדָבָר הַזֶה תְׁ מֹצַאֲכֶם אֹתוֹ. -הָעֲדָרִּ  עֵשָו בְׁ

ךָ יַעֲקֹ  דְׁ נֵה עַבְׁ תֶם גַם הִּ חָה כא. וַאֲמַרְׁ נְׁ רָה פָנָיו בַמִּ י אָמַר: אֲכַפְׁ ב אַחֲרֵינוּ. כִּ

אַחֲרֵי פָנָי וְׁ שָא פָנָי.-הַהֹלֶכֶת לְׁ אֶה פָנָיו אוּלַי יִּ  כֵן אֶרְׁ

 )בראשית, פרק לב(

 

  .קראו את הקטע בקול רם בכיתה והאזינו לו היטב 

 הקיפו בעיגול   את הפעולות השונות שעשה יעקב לקראת פגישתו עם עשיו.



 

 
 

כֵן אֶרְאֶה פָנָיו אוּלַי יִשָא פָנָי", הסבירו -"כִי אָמַר: אֲכַפְרָה פָנָיו בַמִּנְחָה הַהֹלֶכֶת לְפָנָי וְאַחֲרֵי

 במילים שלכם את דברי יעקב __________________________________________

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 קראו את הדברים הבאים:

ן ואינו מכיר את הטכסיסים  אמר רבי יונתן: כל מי שרוצה לרצות מלך או שלטו

 .יקרא את הפרשה הזו וילמד ממנה טכסיסי פיוס וריצוי –כדי לעשות זאת 

ה בעיר קסטוריא בבולגריה, חיבר את מדרש "לקח לספיר 11-הרב טוביה בר אליעזר, חי במאה ה

 . טוב" המפרש את התורה עפ"י מדרשים קדומים

 

  ?מה פירוש לרצות 

  ?מתי אנחנו מבקשים לרצות מישהו או משהו 

  ?באילו "תכסיסים" אתם משתמשים כדי לרצות או כדי לפייס אחרים 

נקט? תארו את לדעת רבי יונתן ביקש יעקב לרצות את עשיו, באילו "תכסיסים" 

 האסטרטגיה )תוכנית הפעולה( שלו לשלביה השונים:

1 ______________________________________________________________. 

2 _____________________________________________________________ .

3_____________________________________________________________ . 

4. __________________________________________________________________ 

  קראו את דברי רש"י על דרכי הפיוס של יעקב:

 
 הכין את עצמו לשלושה דברים: לדורון )=מתנה(, לתפילה ולמלחמה

 

 אילו פסוקים )ציינו רק את מספרם( מראים את כל אחת מהדרכים שאליה התכונן יעקב: 

 ______________________דורון ___

 תפילה ________________________

 מלחמה _______________________

  ?איזה יתרון יש בכך שיעקב מכין את עצמו לדברים שונים 

 
 איזו דרך תצליח? האם עשיו בא למלחמה או למשהו אחר?  לדעתכם:

 נמקו את תשובתכם.

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 



 

 
 

 עבודה עצמיתיחידה שלישית:  -וישלח
 

אֶת שְׁ  כג תֵי נָשָיו וְׁ קַח אֶת שְׁ לָה הוּא וַיִּ אֶת אַחַד   תֵיוַיָקָם בַלַיְׁ חֹתָיו וְׁ פְׁ  שִּ

לָדָיו וַיַעֲבֹר אֵת מַעֲבַר יַבֹק      עָשָר יְׁ

רֵם אֶת הַנָחַל וַיַעֲבֵר אֶת אֲשֶר לוֹ,  כד. קָחֵם וַיַעֲבִּ בַדוֹ. כה.וַיִּ וָּתֵר יַעֲקֹב לְׁ  וַיִּ

מוֹ עַד עֲלוֹת הַשָחַר.     יש עִּ  וַיֵאָבֵק אִּ

מוֹ כו. קוֹ עִּ הֵאָבְׁ רֵכוֹ וַתֵקַע כַף יֶרֶךְ יַעֲקֹב בְׁ כַף יְׁ גַע בְׁ י לאֹ יָכֹל לו, וַיִּ א כִּ  וַיַרְׁ

יכז.  תָנִּ ם בֵרַכְׁ י אִּ י עָלָה הַשָחַר. וַיאֹמֶר: לאֹ אֲשַלֵחֲךָ כִּ י כִּ חֵנִּ  וַיאֹמֶר: שַלְׁ

מֶךָ? וַיאֹמֶר: יַעֲקֹב כח.  וַיאֹמֶר אֵלָיו: מַה שְׁ

רָאֵל. כט. שְׁ ם יִּ י אִּ ךָ כִּ מְׁ  וַיאֹמֶר: לאֹ יַעֲקֹב יֵאָמֵר עוֹד שִּ

ים וַתוּכָל      ם אֲנָשִּ עִּ ים וְׁ ם אֱלֹהִּ יתָ עִּ י שָרִּ  כִּ

אַל יַעֲקֹב   ל. שְׁ מֶךָ. וַיִּ ידָה נָא שְׁ  וַיאֹמֶר: הַגִּ

בָרֶךְ אֹתוֹ שָם      י? וַיְׁ מִּ שְׁ אַל לִּ שְׁ  וַיאֹמֶר: לָמָה זֶה תִּ

ים  לא. ים אֶל פָנִּ ים פָנִּ י אֱלֹהִּ יתִּ י רָאִּ יאֵל, כִּ נִּ רָא יַעֲקֹב שֵם הַמָקוֹם פְׁ קְׁ  וַיִּ

י.       שִּ נָצֵל נַפְׁ  וַתִּ

רֵכוֹ.  לב. הוּא צֹלֵעַ עַל יְׁ נוּאֵל וְׁ רַח לוֹ הַשֶמֶש כַאֲשֶר עָבַר אֶת פְׁ זְׁ  וַיִּ

 )בראשית, פרק לב(

 

  .קראו את הקטע בקול רם בכיתה והאזינו לו היטב 
 

 הקיפו בתוך הקטע:

 את דברי יעקב –בעיגול אדום 

 את דברי האיש.   -בעיגול כחול 

 מילים המציינות את זמן התרחשות האירועים –בעיגול חום 

 מדוע, לדעתכם, חוזר על עצמו תיאור הזמנים? 

 האם הוא חשוב לסיפור? 

 שמות של מקומות –בעיגול ירוק 

 האם תוכלו למצוא על המפה את המקומות הללו?



 

 
 

 ם הקשות להבנה בקטע: כתבו את המילי 

 
__________________ ____________________     _________________ 

__________________ ____________________     _________________ 

 נסו אתם להסביר )ניתן להיעזר במורה או לחשוב על מילים ושורשים דומים( את המילים: 

 ___________וַתֵקַע _____________________ 

 שָרִיתָ  ________________________________

 

 
 מה אנחנו למדים על האיש הזה במהלך קריאת הקטע? מי הוא? –"וַיֵאָבֵק אִישׁ עִמּוֹ" 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 מי "ניצח" במאבק בין יעקב לאיש? ממה ניתן ללמוד זאת? ______________________

_______________________________________________________________ 

 יעקב ביקש מה"איש" ברכה, מה קיבל ממנו? _______________________________

_______________________________________________________________ 

שניים החליפו את שמם באותו הלילה, מי ומה החליפו שמות ומדוע? האם שינויי השמות 

 קשורים זה בזה? __________________________________________________

_______________________________________________________________ 

תֵר יַעֲקֹב לְבַדּוֹ", ערב המפגש עם עשיו, מדוע לדעתכם בחר יעקב להישאר לבד ללא "וַיִוָּ 

 משפחתו? ________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 _____________________מדוע לדעתכם, נשלח האיש הזה להיאבק עם יעקב? _____

 _______________________________________________________________ 

האם, לדעתכם, הצליח האיש לעזור ליעקב המתכונן למפגש עם אחיו עשיו? אם כן, כיצד? 

 _______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 ?כיצד אתם מבינים את ההבדל בין שמו הראשון של יעקב לשמו השני 

 האם, לדעתכם, שינוי שם יכול להצביע על שינוי משמעותי יותר בחייו של אדם?



 

 
 

 : מציאת חןיחידה רביעית -וישלח

 

מוֹ.  א עִּ נֵה עֵשָו בָא וְׁ הִּ א וְׁ שָא יַעֲקֹב עֵינָיו וַיַרְׁ יש. וַיִּ בַע מֵאוֹת אִּ  אַרְׁ

עַל רָחֵל      ים עַל לֵאָה וְׁ לָדִּ פָחוֹת וַיַחַץ אֶת הַיְׁ תֵי הַשְׁ עַל שְׁ  וְׁ

אֶת-. וַיָשֶם אֶתב פָחוֹת וְׁ ילָדֶיהָ  הַשְׁ אֶת לֵאָה וִּ אשֹנָה וְׁ דֵיהֶן רִּ  יַלְׁ

ים      אֶת יוֹסֵף אַחֲרֹנִּ אֶת רָחֵל וְׁ ים וְׁ  אַחֲרֹנִּ

תוֹ עַד    ג שְׁ ים עַד גִּ עָמִּ צָה שֶבַע פְׁ תַחוּ אַרְׁ שְׁ נֵיהֶם וַיִּ פְׁ הוּא עָבַר לִּ  .  וְׁ

יו.        אָחִּ

כוּ.ד בְׁ שָקֵהוּ וַיִּ פֹל עַל צַוָּארָו וַיִּ קֵהוּ וַיִּ חַבְׁ רָאתוֹ וַיְׁ קְׁ  .  וַיָרָץ עֵשָו לִּ

י ה.  א אֶת הַנָשִּ שָא אֶת עֵינָיו וַיַרְׁ יםוַיִּ לָדִּ אֶת הַיְׁ  וַיאֹמֶר: ם וְׁ

י אֵלֶה לָךְ?        מִּ

ים      ים אֲשֶר חָנַן אֱלֹהִּ לָדִּ דֶךָ וַיאֹמַר: הַיְׁ  אֶת עַבְׁ

תַחֲוֶינה ו.  שְׁ דֵיהֶן וַתִּ יַלְׁ פָחוֹת הֵנָה וְׁ נהָ הַשְׁ גַשְׁ  וַתִּ

תַחֲווּ ז.  שְׁ רָחֵל וַיִּ גַש יוֹסֵף וְׁ אַחַר נִּ תַחֲווּ וְׁ שְׁ ילָדֶיהָ וַיִּ גַש גַם לֵאָה וִּ  וַתִּ

ךָ כָל הַמַחֲנֶה הַזֶה אֲשֶר פָגָשְׁ   ח. י לְׁ י?וַיאֹמֶר: מִּ  תִּ

צאֹ     מְׁ י-וַיאֹמֶר: לִּ עֵינֵי אֲדֹנִּ  חֵן בְׁ

ךָ אֲשֶר  ט. י לְׁ הִּ י יְׁ י רָב אָחִּ  לָךְ-וַיאֹמֶר עֵשָו: יֶש לִּ

עֵינֶיךָ וַיאֹמֶר יַעֲקֹב: אַל נָא,  י. י חֵן בְׁ ם נָא מָצָאתִּ י  אִּ חָתִּ נְׁ תָ מִּ לָקַחְׁ  וְׁ

י     יָדִּ אֹת מִּ רְׁ י פָנֶיךָ כִּ יתִּ י עַל כֵן רָאִּ י כִּ צֵנִּ רְׁ ים וַתִּ נֵי אֱלֹהִּ  פְׁ

י אֱלֹ יא. י חַנַנִּ בָאת לָךְ כִּ י אֲשֶר הֻׁ כָתִּ רְׁ י כֹל   קַח נָא אֶת בִּ י יֶש לִּ כִּ ים וְׁ  הִּ

צַר     פְׁ קָח-וַיִּ  )בראשית, פרק לג(             .בוֹ וַיִּ

 

  .קראו את הקטע בקול רם בכיתה והאזינו לו היטב 



 

 
 

 הקיפו בתוך הקטע:

 את שמות הדמויות המשתתפות –בעיגול אדום 

 את דברי יעקב -בעיגול כחול 

 את דברי עשיו –בעיגול חום 

 את הפעמים בהם מופיע הביטוי "למצוא חן". –ירוק בעיגול 

 מי אומר את הביטוי הזה?

 מה ניתן ללמוד מכך שהוא משתמש בו כל כך הרבה?

 

 את הפעמים בהם מצוין שמישהו השתחווה למישהו אחר? –בעיגול סגול 

 מי משתחווה למי? מה ניתן ללמוד מריבוי ההשתחוויות?

 למי היה נהוג להשתחוות?

 
 ניכם: שוחחו בי

 

  "מהו חן?  –חשבו על הביטוי "למצוא חן 

 מדוע לדעתכם אנו משתמשים בביטוי "למצוא"? 

  תנו דוגמאות?  -מתי אנחנו אומרים שמשהו מוצא חן בעינינו 

 ?האם הדברים שמוצאים חן בעינינו הם אותם דברים שמוצאים חן בעיני אחרים 

  יל זה?מה הם עושים בשב –אנשים שמנסים למצוא חן בעינינו 

  ?כיצד אנחנו מנסים למצוא חן בעיני אחרים 

  ?האם ישנן דרכים פסולות למצוא חן 

 ?מה גרם ליעקב להתאמץ כל כך למצוא חן? האם המאמץ שלו הצליח 

 

ותו כיצד אתם מבינים את התנהג -וַיָרָץ עֵשָו לִקְרָאתוֹ וַיְחַבְקֵהוּ וַיִפֹל עַל צַוָּארָו וַיִשָקֵהוּ וַיִבְכוּ

 של עשיו?_________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 מדוע בכה יעקב בעת הפגישה? מדוע עשיו? האם לדעתכם בכו שניהם מאותה הסיבה?

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 : "יֶשׁ לִי רָב אָחִי"עשיו

 : "כִי יֶשׁ לִי כֹל"יעקב

 מתי הרגשתם שיש לכם הכל או הרבה? מה צריך שיהיה לכם כדי שתרגישו כך? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

  ?האם לדעתכם, תרמה תחושת ה"יש לי כל" או "יש לי רב" לפיוס בין האחים 

 



 

 
 

 ציירו כאן את פגישת יעקב ועשיו 

 מקיפים את שניהם()ניתן להתייחס בציור גם לאנשים ולרכוש ה

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 : רחליחידה חמישית  -וישלח
 

רַת טז. בְׁ י עוֹד כִּ הִּ בֵית אֵל וַיְׁ עוּ מִּ סְׁ רָתָה וַתֵלֶד -וַיִּ הָאָרֶץ לָבוֹא אֶפְׁ

 רָחֵל   

תָהּ.     דְׁ לִּ קַש בְׁ  וַתְׁ

י גַם  יז. י כִּ אִּ ירְׁ יַלֶדֶת: אַל תִּ תָהּ וַתאֹמֶר לָהּ הַמְׁ דְׁ לִּ שֹתָהּ בְׁ הַקְׁ י בְׁ הִּ וַיְׁ

 זֶה 

 לָךְ בֵן    

י מֵ  יח. שָהּ, כִּ צֵאת נַפְׁ י בְׁ הִּ י וַיְׁ מוֹ בֶן אוֹנִּ רָא שְׁ קְׁ  תָה, וַתִּ

ין     יָמִּ נְׁ יו קָרָא לוֹ בִּ אָבִּ  וְׁ

וא בֵית לָחֶם יט. רָתָה הִּ דֶרֶךְ אֶפְׁ קָבֵר בְׁ  וַתָמָת רָחֵל וַתִּ

רַת רָחֵל עַד וַיַצֵ  כ.  בֻׁ יא מַצֶבֶת קְׁ רָתָהּ הִּ בֻׁ ב יַעֲקֹב מַצֵבָה עַל קְׁ

  הַיוֹם. 

 

  .קראו את הקטע בקול רם בכיתה והאזינו לו היטב 
 

 הקיפו בתוך הקטע:

 

 סמנו בעיגול כחול: שמות של מקומות

 לאן נסעו יעקב ובני משפחתו לאחר חזרתם ארצה ולאחר הפגישה עם עשו?

 האם תוכלו לנחש מדוע נסעו דווקא לשם?

 
 מה קרה לרחל בדרך לאפרת? __________________________________________

_______________________________________________________________ 

 לה? בררו מהי משמעות השם _____________________ כיצד בחרה לקרוא לבן שנולד

_______________________________________________________________ 

 קראו את הסברי רש"י והרמב"ן לשאלה מדוע שינה יעקב את השם שנתנה רחל לבנה לפני מותה: 

 בן אוני= בן צערי  רש"י:



 

 
 

ימין משום שהימין נחשב -נה את שמו לבןאימו קראה לו בן צערי אבל יעקב שי רמב"ן:

 בעבר לצד המסמל חוזק, גבורה והצלחה.

 

 הסבירו במילים שלכם: מדוע שינה יעקב את שם בנו?_________________________

_______________________________________________________________ 

  האם אתם יודעים היכן נמצא קבר רחל? –הִיא מַצֶבֶת קְבֻרַת רָחֵל עַד הַיּוֹם 

 הידעת? קבר רחל:

מבנה עתיק מאד הנמצא במבואותיה הצפוניים של בית לחם. מקום זה מזוהה כמעט 

 בוודאות כמקום שבו נקברה רחל אשת יעקב והוא נחשב מקום מקודש לכל הדתות. 

ם רבים אל האתר מגיעות בעיקר נשים יהודיות ומוסלמיות להתפלל ללידה קלה ואנשי

אנשים רבים פוקדים את המקום ביום י"א בחשוון, המקובל כיום פטירת רחל אמנו, כדי 

 להתפלל על קברה.

לאחר חורבן בית המקדש הראשון עברו רבים מהיהודים דרך הקבר בדרכם לגלות בבבל. 

הנביא ירמיהו שליווה את החורבן ואת הגולים ביקש לנחמם ולהבטיח להם שעוד יגאלו 

 ארץ ישראל:ויחזרו ל

 כֹה אָמַר יהוה: 

 קוֹל בְרָמָה נִשְׁמָע, 

 נְהִי בְכִי תַמְרוּרִים 

 רָחֵל מְבַכָה עַל בָנֶיהָ 

 מֵאֲנָה לְהִנָחֵם עַל בָנֶיהָ 

 כִי אֵינֶנוּ.

 כֹה אָמַר יהוה:

 מִנְעִי קוֹלֵךְ מִבֶכִי וְעֵינַיִךְ מִדִּמְעָה

 אֻם יְהוָה כִי יֵשׁ שָכָר לִפְעֻלָתֵךְ נְ 

 וְשָׁבוּ מֵאֶרֶץ אוֹיֵב.

 וְיֵשׁ תִקְוָה לְאַחֲרִיתֵךְ נְאֻם יְהוָה 

 טז(-)ירמיהו, לא, ידוְשָׁבוּ בָנִים לִגְבוּלָם. 

 
 מה הבטיח ה' לרחל עפ"י נבואת ירמיהו? __________________________________

 
_______________________________________________________________ 

 
מדוע, לדעתכם, הפכה דווקא רחל לסמל של אם המבכה את בניה וקברה היה לאתר עלייה 

 לרגל לנשים עקרות ולנשים המתפללות ללידה קלה? __________________________



 

 
 

____________________________________________ ___________________ 

 התבוננו בתמונה שלפניכם, 

 היכן מלווה אותנו הפסוק מירמיהו בימינו? 

 כיצד הוא קשור לאירוע שבתמונה?

 
________________________________ 

 
________________________________ 

 
 הקטעים במלואם: 

ים  ד אָכִּ לַח יַעֲקֹב מַלְׁ שְׁ פָנָיו, אֶלוַיִּ דֵה אֱדוֹם-לְׁ יר, שְׁ צָה שֵעִּ יו, אַרְׁ צַו אֹתָם, לֵאמֹר,  ה  .עֵשָו אָחִּ וַיְׁ

עֵשָו: י לְׁ רוּן, לַאדֹנִּ ם כֹה  כֹה תֹאמְׁ ךָ יַעֲקֹב, עִּ דְׁ י, וָאֵחַר עַד-אָמַר, עַבְׁ תִּ י ו  .עָתָה-לָבָן גַרְׁ הִּ י -וַיְׁ לִּ

חָה; וָאֶשְׁ  פְׁ שִּ עֶבֶד וְׁ צֹאשוֹר וַחֲמוֹר, צֹאן וְׁ מְׁ י, לִּ יד לַאדֹנִּ הַגִּ חָה לְׁ עֵינֶיךָ-לְׁ בוּ,  ז  .חֵן בְׁ וַיָשֻׁ

ים, אֶל אָכִּ יךָ, אֶל-אֶל בָאנוּ  יַעֲקֹב, לֵאמֹר:-הַמַלְׁ בַע-אָחִּ אַרְׁ ךָ, וְׁ רָאתְׁ קְׁ גַם הֹלֵךְ לִּ  מֵאוֹת-עֵשָו, וְׁ

מוֹ  יש עִּ אֹד, וַיֵצֶר לוֹ; וַיַחַץ אֶת ח  .אִּ ירָא יַעֲקֹב מְׁ אֶת-אֲשֶר םהָעָ -וַיִּ תוֹ, וְׁ אֶת-אִּ הַבָקָר -הַצֹאן וְׁ

ים מַלִּ הַגְׁ נֵי--וְׁ שְׁ ם ט  .מַחֲנוֹת לִּ כָהוּ-יָבוֹא עֵשָו אֶל-וַיֹאמֶר, אִּ הִּ הָיָה הַמַחֲנֶה --הַמַחֲנֶה הָאַחַת וְׁ וְׁ

לֵיטָה פְׁ אָר, לִּ שְׁ י י  .הַנִּ רָהָם, וֵאלֹהֵי אָבִּ י אַבְׁ חָק:יִּ  וַיֹאמֶר, יַעֲקֹב, אֱלֹהֵי אָבִּ הוָה הָאֹמֵר אֵלַי,   צְׁ יְׁ

ךָ צְׁ אַרְׁ ךָ שוּב לְׁ תְׁ מוֹלַדְׁ מָךְ--וּלְׁ יבָה עִּ אֵיטִּ כָל יא  .וְׁ ים, וּמִּ כֹל הַחֲסָדִּ י מִּ תִּ יתָ,  הָאֱמֶת, אֲשֶר-קָטֹנְׁ עָשִּ

דֶךָ:-אֶת י אֶת  עַבְׁ תִּ י, עָבַרְׁ לִּ מַקְׁ י בְׁ דֵן-כִּ נֵי מַחֲנ הַיַרְׁ שְׁ י, לִּ יתִּ עַתָה הָיִּ יַד  יב  .וֹתהַזֶה, וְׁ י נָא מִּ ילֵנִּ הַצִּ

יַד עֵשָו: י, מִּ י  אָחִּ י, אֹתוֹ -כִּ י, אֵם עַל-פֶן--יָרֵא אָנֹכִּ כַנִּ הִּ ים-יָבוֹא וְׁ תָ, הֵיטֵב  יג  .בָנִּ אַתָה אָמַרְׁ וְׁ

י אֶת תִּ שַמְׁ מָךְ; וְׁ יב עִּ חוֹל הַיָם, אֲשֶר לֹא-אֵיטִּ עֲךָ כְׁ סָפֵר מֵרֹב-זַרְׁ לָה הַהוּא; וַיָלֶן שָם יד  .יִּ , בַלַיְׁ

ן קַח מִּ חָה-וַיִּ נְׁ יָדוֹ, מִּ יו--הַבָא בְׁ עֵשָו אָחִּ ם,  טו  .לְׁ ים מָאתַיִּ חֵלִּ ים, רְׁ רִּ ים עֶשְׁ יָשִּ ם, וּתְׁ ים מָאתַיִּ זִּ עִּ

ים רִּ ים עֶשְׁ אֵילִּ ים עֲשָרָה, אֲתֹ  טז  .וְׁ ים, וּפָרִּ בָעִּ ים; פָרוֹת אַרְׁ לֹשִּ נֵיהֶם, שְׁ יקוֹת וּבְׁ ים מֵינִּ מַלִּ נֹת גְׁ

ם עֲשָרָה יָרִּ ים, וַעְׁ רִּ יַד יז  .עֶשְׁ תֵן, בְׁ בַדוֹ; וַיֹאמֶר-וַיִּ פָנַי, -אֶל עֲבָדָיו, עֵדֶר עֵדֶר, לְׁ רוּ לְׁ בְׁ עֲבָדָיו, עִּ

ימוּ, בֵין עֵדֶר וּבֵין רֶוַח תָשִּ צַו אֶת יח  .עֵדֶר וְׁ אשוֹן, לֵאמֹר:-וַיְׁ ךָ עֵשָו  הָרִּ גָשְׁ פְׁ י יִּ ךָ כִּ אֵלְׁ י, וּשְׁ  אָחִּ

י מִּ י אֵלֶה-לֵאמֹר, לְׁ מִּ אָנָה תֵלֵךְ, וּלְׁ פָנֶיךָ אַתָה וְׁ יַעֲקֹב יט  .לְׁ ךָ לְׁ דְׁ עַבְׁ תָ, לְׁ אָמַרְׁ וא --וְׁ חָה הִּ נְׁ מִּ

נֵה גַם הִּ עֵשָו; וְׁ י לְׁ לוּחָה, לַאדֹנִּ צַו גַם אֶת כ  .הוּא, אַחֲרֵינוּ-שְׁ י, גַם אֶת-וַיְׁ י, גַם-הַשֵנִּ ישִּ לִּ  הַשְׁ

ים לֵאמֹר:-כָל-אֶת ים, אַחֲרֵי הָעֲדָרִּ כִּ רוּן אֶל כַדָבָר הַזֶה  הַהֹלְׁ דַבְׁ מֹצַאֲכֶם אֹתוֹ -תְׁ  כא  .עֵשָו, בְׁ

תֶם ךָ יַעֲקֹב, אַחֲרֵינוּ--וַאֲמַרְׁ דְׁ נֵה עַבְׁ י  :גַם הִּ פָנָי-כִּ חָה הַהֹלֶכֶת לְׁ נְׁ רָה פָנָיו, בַמִּ אַחֲרֵי ,אָמַר אֲכַפְׁ -וְׁ

אֶה  שָא פָנָיכֵן אֶרְׁ חָה, עַל כב  .פָנָיו, אוּלַי יִּ נְׁ לָה-וַתַעֲבֹר הַמִּ הוּא לָן בַלַיְׁ הַהוּא, -פָנָיו; וְׁ



 

 
 

קַח אֶת כג  .בַמַחֲנֶה לָה הוּא, וַיִּ תֵי נָשָיו-וַיָקָם בַלַיְׁ אֶת שְׁ אֶת-וְׁ חֹתָיו, וְׁ פְׁ תֵי שִּ אַחַד עָשָר, -שְׁ

לָדָיו; וַיַעֲבֹר, אֵת קָחֵם כד  .יַבֹקמַעֲבַר  יְׁ רֵם, אֶת--וַיִּ  .לו-אֲשֶר-הַנָחַל; וַיַעֲבֵר, אֶת-וַיַעֲבִּ



 

 
 

מוֹ, עַד עֲלוֹת הַשָחַר כה יש עִּ בַדוֹ; וַיֵאָבֵק אִּ וָּתֵר יַעֲקֹב, לְׁ גַע,  כו  .וַיִּ י לֹא יָכֹל לוֹ, וַיִּ א, כִּ וַיַרְׁ

כַף רֵכוֹ; וַתֵקַע כַף-בְׁ מוֹ יֶרֶךְ יַעֲקֹב, בְׁ -יְׁ קוֹ עִּ י עָלָה הַשָחַר; וַיֹאמֶר לֹא  כז  .הֵאָבְׁ י, כִּ חֵנִּ וַיֹאמֶר שַלְׁ

ם י אִּ י-אֲשַלֵחֲךָ, כִּ תָנִּ מֶךָ; וַיֹאמֶר, יַעֲקֹב-וַיֹאמֶר אֵלָיו, מַה כח  .בֵרַכְׁ וַיֹאמֶר, לֹא יַעֲקֹב  כט  .שְׁ

ךָ מְׁ ם--יֵאָמֵר עוֹד שִּ י, אִּ רָאֵל:-כִּ שְׁ י  יִּ םשָרִּ -כִּ ם-יתָ עִּ עִּ ים וְׁ ים, וַתוּכָל-אֱלֹהִּ אַל יַעֲקֹב,  ל  .אֲנָשִּ שְׁ וַיִּ

ידָה בָרֶךְ אֹתוֹ, שָם-וַיֹאמֶר הַגִּ י; וַיְׁ מִּ שְׁ אַל לִּ שְׁ מֶךָ, וַיֹאמֶר, לָמָה זֶה תִּ רָא יַעֲקֹב שֵם  לא  .נָא שְׁ קְׁ וַיִּ

יאֵל: נִּ י  הַמָקוֹם, פְׁ ים אֶל-כִּ ים פָנִּ י אֱלֹהִּ יתִּ י-רָאִּ שִּ נָצֵל נַפְׁ ים, וַתִּ רַח לב  .פָנִּ זְׁ לוֹ הַשֶמֶש, כַאֲשֶר -וַיִּ

הוּא צֹלֵעַ, עַל-עָבַר אֶת נוּאֵל; וְׁ רֵכוֹ -פְׁ נֵי-כֵן לֹא-עַל לג  .יְׁ לוּ בְׁ רָאֵל אֶת-יֹאכְׁ שְׁ יד הַנָשֶה-יִּ אֲשֶר  ,גִּ

י נָגַע  כַף הַיָרֵךְ, עַד, הַיוֹם הַזֶה:-עַל כַף כִּ יד הַנָשֶהיֶרֶ -בְׁ גִּ  )בראשית, פרק לב( .ךְ יַעֲקֹב, בְׁ

 

יש; וַיַחַץ אֶת בַע מֵאוֹת אִּ מוֹ, אַרְׁ עִּ נֵה עֵשָו בָא, וְׁ הִּ א וְׁ שָא יַעֲקֹב עֵינָיו, וַיַרְׁ ים, עַל-א וַיִּ לָדִּ לֵאָה -הַיְׁ

עַל פָחוֹת.   ב וַיָשֶם -וְׁ תֵי הַשְׁ עַל, שְׁ אֶת-אֶתרָחֵל, וְׁ פָחוֹת וְׁ אֶת-הַשְׁ אשֹנָה; וְׁ דֵיהֶן, רִּ לֵאָה -יַלְׁ

אֶת ים, וְׁ ילָדֶיהָ אַחֲרֹנִּ אֶת-וִּ צָה שֶבַע -רָחֵל וְׁ תַחוּ אַרְׁ שְׁ נֵיהֶם; וַיִּ פְׁ הוּא, עָבַר לִּ ים.   ג וְׁ יוֹסֵף אַחֲרֹנִּ

ים, עַד עָמִּ תוֹ עַד-פְׁ שְׁ חַבְׁ -גִּ רָאתוֹ וַיְׁ קְׁ יו.   ד וַיָרָץ עֵשָו לִּ פֹל עַלאָחִּ כוּ.   -קֵהוּ, וַיִּ בְׁ שָקֵהוּ; וַיִּ צַוָּארָו וַיִּ

שָא אֶת א אֶת-ה וַיִּ אֶת-עֵינָיו, וַיַרְׁ ים וְׁ י-הַנָשִּ ים, וַיֹאמֶר, מִּ לָדִּ ים, --אֵלֶה לָךְ; וַיֹאמַר-הַיְׁ לָדִּ הַיְׁ

ים אֶת-אֲשֶר פָחוֹת הֵנָה-חָנַן אֱלֹהִּ ןָ הַשְׁ גַשְׁ דֶךָ.   ו וַתִּ גַש גַם עַבְׁ תַחֲוֶיןָ.   ז וַתִּ שְׁ דֵיהֶן, וַתִּ יַלְׁ לֵאָה -וְׁ

רָחֵל גַש יוֹסֵף וְׁ אַחַר, נִּ תַחֲווּ; וְׁ שְׁ ילָדֶיהָ, וַיִּ ךָ כָל--וִּ י לְׁ תַחֲווּ.   ח וַיֹאמֶר, מִּ שְׁ הַמַחֲנֶה הַזֶה אֲשֶר -וַיִּ

צֹא מְׁ י; וַיֹאמֶר, לִּ תִּ י.   ט -פָגָשְׁ עֵינֵי אֲדֹנִּ ךָ אֲשֶר-וַיֹאמֶר עֵשָו, יֶשחֵן בְׁ י לְׁ הִּ י, יְׁ י רָב; אָחִּ לָךְ.   י -לִּ

ם-וַיֹאמֶר יַעֲקֹב, אַל י עַל-נָא אִּ י:  כִּ יָדִּ י, מִּ חָתִּ נְׁ תָ מִּ לָקַחְׁ עֵינֶיךָ, וְׁ י חֵן בְׁ י פָנֶיךָ, -נָא מָצָאתִּ יתִּ כֵן רָאִּ

ים נֵי אֱלֹהִּ אֹת פְׁ רְׁ י.   יא קַח--כִּ צֵנִּ רְׁ רְׁ -נָא אֶת-וַתִּ יבִּ בָאת לָךְ, כִּ י אֲשֶר הֻׁ י יֶש-כָתִּ כִּ ים וְׁ י אֱלֹהִּ -חַנַנִּ

י צַר-לִּ פְׁ קָח.-כֹל; וַיִּ  )בראשית, פרק לג(  בוֹ, וַיִּ

 

י הִּ בֵית אֵל, וַיְׁ עוּ מִּ סְׁ רַת-טז וַיִּ בְׁ תָהּ.   -עוֹד כִּ דְׁ לִּ קַש בְׁ רָתָה; וַתֵלֶד רָחֵל, וַתְׁ הָאָרֶץ לָבוֹא אֶפְׁ

שֹתָהּ הַקְׁ י בְׁ הִּ יַלֶדֶת אַליז וַיְׁ תָהּ; וַתֹאמֶר לָהּ הַמְׁ דְׁ לִּ י-, בְׁ י, כִּ אִּ ירְׁ י -גַם-תִּ הִּ זֶה לָךְ בֵן.   יח וַיְׁ

מוֹ, בֶן רָא שְׁ קְׁ י מֵתָה, וַתִּ שָהּ, כִּ צֵאת נַפְׁ יו, קָרָא-בְׁ אָבִּ י; וְׁ ין.   יט וַתָמָת, רָחֵל; -אוֹנִּ יָמִּ נְׁ לוֹ בִּ

וא בֵי רָתָה, הִּ דֶרֶךְ אֶפְׁ קָבֵר בְׁ רָתָהּ-ת לָחֶם.   כ וַיַצֵב יַעֲקֹב מַצֵבָה, עַלוַתִּ בֻׁ וא מַצֶבֶת --קְׁ הִּ

רַת בֻׁ  )בראשית, פרק לה( הַיוֹם.-רָחֵל, עַד-קְׁ

 



 

 
 

 פרשת וישלח

ישׁ מּוֹ אַרְבַע מֵאוֹת אִּ א וְעִּ ו בָּׂ נֵה עֵשָּׂ יו וַיַרְא וְהִּ א יַעֲקֹב עֵינָּׂ שָּׂ  וַיִּ

ים עַל-אֶתוַיַחַץ  דִּ ה וְעַל-הַיְלָּׂ חוֹת.-לֵאָּׂ חֵל וְעַל שְׁתֵי הַשְפָּׂ  רָּׂ

חוֹת וְאֶת-וַיָּׂשֶם אֶת אשֹׁנָּׂה וְאֶת-הַשְפָּׂ ים -יַלְדֵיהֶן רִּ דֶיהָּׂ אַחֲרֹנִּ ילָּׂ ה וִּ  לֵאָּׂ

חֵל וְאֶת-וְאֶת ים. -רָּׂ  יוֹסֵף אַחֲרֹנִּ

ים  מִּ ה שֶׁבַע פְעָּׂ שְׁתַחוּ אַרְצָּׂ פְנֵיהֶם וַיִּ בַר לִּ שְׁתוֹ עַד-עַדוְהוּא עָּׂ יו. -גִּ חִּ  אָּׂ

פֹל עַל אתוֹ וַיְחַבְקֵהוּ וַיִּ קְרָּׂ ו לִּ ץ עֵשָּׂ בְכּוּ. -וַיָּׂרָּׂ קֵהוּ וַיִּ שָּׂ ו וַיִּ  צַוָּּׂארָּׂ

א אֶת שָּׂ יו וַיַרְא אֶת-וַיִּ ים וְאֶת-עֵינָּׂ י-הַנָּׂשִּׁ ים וַיאֹמֶר: מִּ דִּ ךְ? -הַיְלָּׂ  אֵלֶה לָּׂ

ים אֲשֶׁר דִּ נַן אֱלֹ-וַיאֹמַר: הַיְלָּׂ ים אֶתחָּׂ  עַבְדֶךָ.-הִּ

שְׁתַחֲוֶינה. חוֹת הֵנָּׂה וְיַלְדֵיהֶן וַתִּ גַשְׁנה הַשְפָּׂ  וַתִּ

גַשׁ גַם שְׁתַחֲווּ -וַתִּ דֶיהָּׂ וַיִּ ילָּׂ ה וִּ  לֵאָּׂ

שְׁתַחֲווּ.  חֵל וַיִּ גַשׁ יוֹסֵף וְרָּׂ  וְאַחַר נִּ

י  שְׁתִּ גָּׂ ל הַמַּחֲנֶה הַזֶה אֲשֶׁר פָּׂ י לְךָ כָּּׂ  וַיאֹמֶר: מִּ

 ֹ י. וַי מְצאֹ חֵן בְעֵינֵי אֲדֹנִּ  אמֶר: לִּ

ו: יֶשׁ י לְךָ אֲשֶׁר-וַיאֹמֶר עֵשָּׂ י, יְהִּ חִּ ב אָּׂ י רָּׂ ךְ. -לִּ  לָּׂ

ם-וַיאֹמֶר יַעֲקֹב: אַל י -נָּׂא, אִּ יתִּ אִּ י עַל כֵּן רָּׂ י  כִּּ דִּ יָּׂ י מִּ תִּ נְחָּׂ קַחְתָּׂ מִּ י חֵן בְעֵינֶיךָ וְלָּׂ אתִּ צָּׂ נָּׂא מָּׂ

נֶיךָ  יפָּׂ ךְ כִּּ את לָּׂ י אֲשֶׁר הֻבָּׂ תִּ רְכָּׂ י. קַח נָּׂא אֶת בִּ רְצֵנִּ ים וַתִּ רְאֹת פְנֵי אֱלֹהִּ ים -כִּּ י אֱלֹהִּ חַנַנִּ

י יֶשׁ י כֹל. -וְכִּ  לִּ

ח.  קָּׂ פְצַר בוֹ וַיִּ  וַיִּ

ה וְנֵלֵכָּׂה וְאֵלְכָּׂה לְנֶגְדֶךָ. סְעָּׂ  וַיאֹמֶר: נִּ

י י יֹדֵעַ כִּּ יו: אֲדֹנִּ ים רַ -וַיאֹמֶר אֵלָּׂ דִּ ד הַיְלָּׂ קוּם יוֹם אֶחָּׂ י וּדְפָּׂ לָּׂ לוֹת עָּׂ ר עָּׂ קָּׂ ים וְהַצאֹן וְהַבָּׂ כִּּ

ר-וָּׂמֵתוּ כָּּׂל אכָּׂה -הַצאֹן. יַעֲבָּׂ י לְרֶגֶל הַמְּלָּׂ טִּ ה לְאִּ י אֶתְנָּׂהֲלָּׂ פְנֵי עַבְדוֹ וַאֲנִּ י לִּ נָּׂא אֲדֹנִּ

ים עַד אֲשֶׁר-אֲשֶׁר דִּ נַי וּלְרֶגֶל הַיְלָּׂ באֹ אֶל-לְפָּׂ ה. -אָּׂ ירָּׂ י שֵעִּ  אֲדֹנִּ

יגָּׂה וַיאֹמֶר ו: אַצִּ ן-עֵשָּׂ מְּךָ מִּ י.-נָּׂא עִּ תִּ ם אֲשֶׁר אִּ עָּׂ  הָּׂ

א ה זֶה אֶמְצָּׂ מָּּׂ י?-וַיאֹמֶר: לָּׂ  חֵן בְעֵינֵי אֲדֹנִּ

ה.  ירָּׂ ו לְדַרְכּוֹ שֵעִּ ב בַיוֹם הַהוּא עֵשָּׂ  וַיָּׂשָּׁׂ

ת. יִּ בֶן לוֹ בָּׂ ה וַיִּ  וְיַעֲקֹב נָּׂסַע סֻכֹּתָּׂ



 

 
 

 דגשים להוראת הפרשה לגן חובה בדגש התפייסות

 מסגרת מצוינים פסוקים להקראה בגן:ב

ישׁ... מּוֹ אַרְבַע מֵאוֹת אִּ א וְעִּ ו בָּׂ נֵה עֵשָּׂ יו וַיַרְא וְהִּ א יַעֲקֹב עֵינָּׂ שָּׂ  וַיִּ

 

 קריאה יחפה:

יעקב חוזר לארץ כנען אחרי שנים ארוכות, בחרן הוא התחתן ונולדו לו שנים עשר בנים 

או אולי מישהו סיפר לו?( את עשיו הולך ובת. בדרכו חזרה לארץ כנען הוא רואה מרחוק )

 לקראתו ועימו ארבע מאות איש. 

  ?מה חשב יעקב כשראה את המחנה הגדול המגיע אליו 

  ?כיצד נפרדו עשיו ויעקב? למה מצפה יעקב כעת 

  ?כיצד לדעתכם, הכין יעקב את עצמו לקראת הגעתו של מחנה עשיו 

  שיחה בין יעקב לנשותיו כשסיפר להן על הגעתו הקרובה של מחנה עשיו.המחיזו 

 

ים עַד מִּ ה שֶׁבַע פְעָּׂ שְׁתַחוּ אַרְצָּׂ פְנֵיהֶם וַיִּ בַר לִּ שְׁתוֹ עַד-וְהוּא עָּׂ יו. -גִּ חִּ  אָּׂ

בְכּוּ.  קֵהוּ וַיִּ שָּׂ ו וַיִּ ארָּׂ פֹל עַל צַוָּּׂ אתוֹ וַיְחַבְקֵהוּ וַיִּ קְרָּׂ ו לִּ ץ עֵשָּׂ רָּׂ  וַיָּׂ

ךְ? וַיִּ  י אֵלֶה לָּׂ ים וַיאֹמֶר: מִּ דִּ ים וְאֶת הַיְלָּׂ שִּׁ יו וַיַרְא אֶת הַנָּׂ א אֶת עֵינָּׂ  שָּׂ

ים אֶת עַבְדֶךָ... נַן אֱלֹהִּ ים אֲשֶׁר חָּׂ דִּ  וַיאֹמַר: הַיְלָּׂ

 

 מה עשה יעקב בעת פגישתו עם אחיו?

 מה הייתה תגובת עשיו? 

 מדוע בכו השניים?

 ים בבכי: שוחחו על בכי ועל סטריאוטיפים הקשור

 מי בוכה? תינוקות? בנים בנות? מבוגרים? נשים? גברים?

 מה אנחנו אומרים לבן שבוכה? ולבת? האם אמהות בוכות? ואבות? 

שוחחו על סטריאוטיפים הקשורים לבכי: למי אסור לבכות והאם חשוב להביע רגש, גם 

דולה, התרגשות, בבכי? איזה רגש אנחנו מביעים בבכי? כעס? עלבון, עצב אבל גם שמחה ג

הפתעה וכו. בסיפור יעקב ועשיו עומדים שני מבוגרים מול כל משפחותיהם וקרוביהם 

 ובוכים מ.... 

 מדוע בכו יעקב ועשיו? האם שניהם בכו מאותה סיבה? 

 

 מדוע לדעתכם,  סלח עשיו ליעקב? 

 כיצד לדעתכם הרגיש יעקב כשראה את עשיו רץ לקראתו? 

 שאל עשיו את יעקב מי הם הילדים? )מהי קרבת המשפחה של ילדי יעקב לעשיו?( מדוע 

 



 

 
 

 רלוונטי:

 כיצד אנחנו מתפייסים?

 האם קל לנו לסלוח? האם הזמן העובר מקל על הסליחה?

 מתי קשה לי להתפייס? 

 כיצד מרגישים כשמתפייסים? 

 ה? האם ריב עם אח או אחות שונה מריב בין חברים? האם ההתפייסות שונ

 מהו תפקיד ההורים בעת ריב בעת אחים? איזה )אם בכלל( יש להם חלק בהתפייסות?

 האם ההורים צריכים להתערב בריבים בין אחים? האם הם צריכים לעזור להם להתפייס?

 תוכלו להיעזר בשיר שלפניכם על מנת להרחיב את השיח...

  



 

 
 

 ןדגשים להוראת הפרשה לכיתה א בדגש דרכי פיוס ומציאת ח

יר שְדֵה אֱדוֹם ה שֵעִּ יו אַרְצָּׂ חִּ ו אָּׂ יו אֶל עֵשָּׂ נָּׂ ים לְפָּׂ כִּ שְׁלַח יַעֲקֹב מַלְאָּׂ  וַיִּ

מַר עַבְדְךָ יַעֲקֹב:  ו:  כֹּה אָּׂ י לְעֵשָּׂ ם לֵאמֹר, כֹּה תאֹמְרוּן לַאדֹנִּ  וַיְצַו אֹתָּׂ

ם  אֵחַר עַדעִּ י וָּׂ ן גַרְתִּ בָּׂ י -לָּׂ יד לַאדֹנִּ ה לְהַגִּ אֶשְׁלְחָּׂ ה וָּׂ פְחָּׂ י שׁוֹר וַחֲמוֹר צאֹן וְעֶבֶד וְשִּׁ י לִּ ה, וַיְהִּ תָּׂ עָּׂ

ים אֶל כִּ בוּ הַמַּלְאָּׂ מְצאֹ חֵן בְעֵינֶיךָ. וַיָּׂשֻׁׁ ו וְגַם הֹלֵךְ -לִּ יךָ אֶל עֵשָּׂ חִּ אנוּ אֶל אָּׂ יַעֲקֹב לֵאמֹר: בָּׂ

אתְךָ וְאַרְבַע קְרָּׂ א יַעֲקֹב מְאֹד וַיֵצֶר לוֹ. לִּ ירָּׂ מּוֹ וַיִּ ישׁ עִּ  מֵאוֹת אִּ

 
 מה הדבר הראשון שיעקב עשה עם התקרבותו לארץ כנען? 

 מה ניתן ללמוד מדבריו לעשיו על רגשותיו? חששותיו? תקוותיו? 

 כיצד הוא מפרש את תשובת המלאכים )כיצד יודעים זאת?( האם ניתן לפרש אותה אחרת? 

ש הבאים עם עשיו לדעתכם? מי יעקב חושב שהם? מי עוד הם יכולים האי 400מי הם 

להיות? )אולי בני משפחתו של עשיו שברצונו להכיר ליעקב? אולי עשיו עצמו חושש מיעקב 

 שרימהו כבר פעמיים וחוזר עם משפחה גדולה וברכוש גדול, ובא עם אנשים שיגנו עליו...(

 

 מציאת חן.  –נלמד ביטוי: "למצוא חן" 

 מהו חן? מה אנחנו רוצים "למצוא"?  –שבו על הביטוי "למצוא חן" ח 

  תנו דוגמאות?  -מתי אנחנו אומרים שמשהו מוצא חן בעינינו 

 ?האם הדברים שמוצאים חן בעינינו הם אותם דברים שמוצאים חן בעיני אחרים 

  מה הם עושים בשביל זה? –אנשים שמנסים למצוא חן בעינינו 

 צוא חן בעיני אחרים? כיצד אנחנו מנסים למ 

  ?האם ישנן דרכים פסולות למצוא חן 

 ?מה גרם ליעקב להתאמץ כל כך למצוא חן? האם המאמץ שלו הצליח 

 
תוֹ-וַיַחַץ אֶת ם אֲשֶׁר אִּ עָּׂ ו  הָּׂ ם יָּׂבוֹא עֵשָּׂ שְׁנֵי מַחֲנוֹת וַיאֹמֶר אִּ ים לִּ ר וְהַגְמַלִּ קָּׂ וְאֶת הַצאֹן וְאֶת הַבָּׂ

ה.אֶל הַמַּחֲנֶה  פְלֵיטָּׂ ר לִּ שְׁאָּׂ יָּׂה הַמַּחֲנֶה הַנִּ הוּ וְהָּׂ כָּּׂ אַחַת וְהִּ  הָּׂ

אֹמֵר אֵלַי שׁוּב לְאַרְצְךָ וּלְמוֹלַדְתְךָ  וַיאֹמֶר יַעֲקֹב: ק ה' הָּׂ צְחָּׂ י יִּ בִּ ם וֵאלֹהֵי אָּׂ הָּׂ י אַבְרָּׂ בִּ אֱלֹהֵי אָּׂ

שִּ  אֱמֶת אֲשֶׁר עָּׂ ל הָּׂ כָּּׂ ים וּמִּ דִּ כֹּל הַחֲסָּׂ י מִּ טֹנְתִּ ךְ קָּׂ מָּּׂ ה עִּ יבָּׂ י אֶת וְאֵיטִּ בַרְתִּ י עָּׂ י בְמַקְלִּ יתָּׂ אֶת עַבְדֶךָ כִּּ

י אֹתוֹ פֶ  נֹכִּ י יָּׂרֵא אָּׂ ו כִּּ יַד עֵשָּׂ י מִּ חִּ יַד אָּׂ א מִּ י נָּׂ ילֵנִּ שְׁנֵי מַחֲנוֹת הַצִּ י לִּ יתִּ יִּ ה הָּׂ ן יָּׂבוֹא הַיַרְדֵן הַזֶה וְעַתָּׂ

ךְ וְשַ  מָּּׂ יב עִּ מַרְתָּׂ הֵיטֵב אֵיטִּ ה אָּׂ ים וְאַתָּׂ נִּ י אֵם עַל בָּׂ כַּנִּ י אֶת זַרְעֲךָ כְּחוֹל הַיָּׂם אֲשֶׁר לאֹ וְהִּ מְתִּ

פֵר מֵרֹב.  סָּׂ  יִּ

ה הַהוּא  ם בַלַיְלָּׂ לֶן שָּׁׂ הוַיָּׂ נְחָּׂ א בְיָּׂדוֹ מִּ ן הַבָּׂ קַח מִּ יו וַיִּ חִּ ו אָּׂ  לְעֵשָּׂ

 
 כיצד התכונן יעקב לקראת פגישתו עם עשיו? 

למלחמה? מדוע הוא התכונן בדרכים כ"כ שונות? )לא מספיקה מתנה? תפילה? הכנות 

 מדוע נחוצות שלושת האסטרטגיות?(



 

 
 

ים עַד מִּ ה שֶׁבַע פְעָּׂ שְׁתַחוּ אַרְצָּׂ פְנֵיהֶם וַיִּ בַר לִּ שְׁתוֹ עַד-וְהוּא עָּׂ יו. -גִּ חִּ  אָּׂ

בְכּוּ.  קֵהוּ וַיִּ שָּׂ ו וַיִּ ארָּׂ פֹל עַל צַוָּּׂ אתוֹ וַיְחַבְקֵהוּ וַיִּ קְרָּׂ ו לִּ ץ עֵשָּׂ רָּׂ  וַיָּׂ

 
  מה קרה בפגישה בין יעקב לעשיו?

 מדוע, לדעתכם, השתחווה יעקב שבע פעמים בפני עשיו? 

 )למי משתחווים בד"כ ומדוע? האם כאן זה דומה? 

 כיצד הגיב עשיו להשתחוויות של יעקב? 

 האם היו חששותיו של יעקב מעשיו מוצדקים? 

 מה לדעתכם, גרם לעשיו לסלוח ליעקב? 

 
 הצעה לפעילות: 

יחד על סוף לסיפור, מה קרה אחרי החיבוק והפגישה חשבו 

המרגשת? )כתבו רעיונות לטווח קצר: למשל יעקב ועשיו הכירו זה 

לזה את בני משפחתם, הם נשארו בערב לשוחח ליד המדורה וכו 

וגם רעיונות לטווח ארוך: הם המשיכו להיפגש לארוחות 

 משפחתיות? ילדיהם שיחקו וגדלו יחד?(

 
 ירוע בסוף:קראו יחד מה א

ה לְנֶגְדֶךָ ה וְאֵלְכָּׂ ה וְנֵלֵכָּׂ סְעָּׂ  וַיאֹמֶר נִּ

ים  ים רַכִּּ דִּ י הַיְלָּׂ י יֹדֵעַ כִּּ יו: אֲדֹנִּ  וַיאֹמֶר אֵלָּׂ

ל הַצאֹן.  מֵתוּ כָּּׂ ד וָּׂ קוּם יוֹם אֶחָּׂ י וּדְפָּׂ לָּׂ לוֹת עָּׂ ר עָּׂ קָּׂ  וְהַצאֹן וְהַבָּׂ

ה לְ  הֲלָּׂ י אֶתְנָּׂ פְנֵי עַבְדוֹ וַאֲנִּ י לִּ א אֲדֹנִּ ר נָּׂ ים יַעֲבָּׂ דִּ נַי וּלְרֶגֶל הַיְלָּׂ ה אֲשֶׁר לְפָּׂ אכָּׂ י לְרֶגֶל הַמְּלָּׂ טִּ  אִּ

ה ירָּׂ י שֵעִּ באֹ אֶל אֲדֹנִּ  עַד אֲשֶׁר אָּׂ

י  תִּ ם אֲשֶׁר אִּ עָּׂ ן הָּׂ מְּךָ מִּ א עִּ ה נָּׂ יגָּׂ ו אַצִּ  וַיאֹמֶר עֵשָּׂ

י א חֵן בְעֵינֵי אֲדֹנִּ ה זֶה אֶמְצָּׂ מָּּׂ  וַיאֹמֶר: לָּׂ

ו לְ  ב בַיוֹם הַהוּא עֵשָּׂ הוַיָּׂשָּׁׂ ירָּׂ  דַרְכּוֹ שֵעִּ

ת  יִּ בֶן לוֹ בָּׂ ה וַיִּ כֹּתָּׂ סַע סֻׁ  …וְיַעֲקֹב נָּׂ

 
 רלוונטי: 

 ?מה קרה בסוף המפגש המרגש בין האחים 

 ?כיצד ניתן להסביר את הליכתו של יעקב לכיוון אחר 

  ?האם מתאים ליעקב לנהוג כך 

  ?מדוע לא אמר יעקב לעשיו את האמת 

  לא הלך אחריו? כיצד לדעתכם הרגיש עשיו כשגילה שיעקב 

  ?מה דעתכם, על ההתפייסות בין עשיו ליעקב 



 

 
 

: נאמר לתלמידים שאצל המבוגרים לפעמים אנחנו משלימים עם ניתן להרחיב את הדיון

מישהו רק כדי לא להיות בריב אבל אין לנו רצון להמשיך  להיות בקשר איתו, אם משום 

לסלוח, אם משום שהבנו במהלך הריב שאין לנו באמת עניין שנפגענו מאד וקשה לנו 

 להיות חברים עם האדם הזה ואם מסיבות אחרות. 

מצבים דומים קיימים גם בין עמים ומדינות. כאלה שמכריזים למשל על הפסקת אש, אך 

 לא על שלום, על שלום אך על "שלום קר". 

 מדוע משלימים בכלל במצבים כאלה? 

 יחוק למרות ההתפייסות? מדוע שומרים על ר

 
 


