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הֹוָָ֨ה ה יְּ עָָ֤ מְּ ִ֥ד, ש ִ וִ דָָ֫ ה לְּ פִלָָֻּ֗ לְֻּ  "תְֻּ ה׃ מִִ֭ מָּ ִ֥י מִרְּ ת  פְּ א ש ִ לָֹּ֗ ִ֑י, בְְֻּּ֝ תִ פִלָֻ ינָה תְּ ִ֥ אֲזִ י הַּ תִָּ֗ ִ֥יבָה רִנָֻ ש ִ דֶק הַקְּ י ׀ צֶָּ֗ טִִ֣ פָֻ פָנֶיךָ מִש ְּ

י ָ֨ תָֻ לִבִֻ נְּ חַָ֤ ָּ֘ ים׃ בָֻ רִּ יש ָ ּ ינָה מ  ִ֥ יךָ תֶֻּחֱזֶ ינֶָּ֗ א, ע ְּ֝ ִ֑ י׃  י צ  ּ עֲבָרֽפִֻ ּ לֽיַ י בַֻ מֹֻתִָּ֗ א, זְַּ֝ צִָ֑ מְּ ִ֥נִי בַלֽתִֻ תַֻ רַפְּ לָה צְּ יְּ תָֻ לַָֻּ֗ דְּ קַָ֤ ָּ֘ ׀ פָֻ

רִּ  וֹת פָֻ חִ֥ י אָרְּ תִֻ רְּ ְּ֝מַָּ֗ ָ י ש  ִ֑יךָ, אֲנִִ֥ פָתֶ ר ש ְּ בִַ֣ דְּ דָם בִֻ וֹת אִָ֭ עֺלִֻ֣ י׃ לִפְּ עָמָּ וֹטֻוֻ פְּ לֽנָמִ֥ ִ֑יךָ, בַֻ לוֹתֶ גְֻּ מַעְּ רַי בְֻּ ֺ ש  ךְּ אֲִ֭ מִֹ֣ יץ׃ תָֻ

רָתִּי..." ע אִמְּ מִַ֣ י ש ְּ ִ֥ לְִָּּ֗֝ ךָ נְּ טֽאָזְּ ִ֑ל, הַּ נִי א  ִ֣ יֽתַעֲנ  רָאתִִ֣יךָ כִּ יֽקְּ  אֲנִּ

 ו( -י"ז, א)תהילים, 

ה פִילָֻ  תְֻּ

 
 

 

 אור-אליסף תל
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 פרק א'

 מבוא לתפילה
 

 :בעולםהתפילה 

אל -או בדיבר-רסלית, שעניינה פניה חרישיתב"תופעה דתית אוני

 אבות או רוחות אחרים( -האלוהות )אל, אלים, רוח

בדתות רבות מגובשת ומסוגננת התפילה בצורות מסורתיות קבועות, 

ר יות-של הפולחן. בדתות המפותחות-ואף עיקרי-והפכה לחלק מהותי

קיימות הלכות תפילה מפורטות, הדנות במהותה, משמעותה ותועלתה 

יחיד -של התפילה לסוגיה, והמסייעות, למשל, להבדיל בן תפילת

 ".)טקסית( ציבור, בין תפילה ספונטאנית לתפילה ליטורגית-לתפילת

 ( 1001-1001)האנציקלופדיה העברית, ערך "תפילות", עמ'                

 

ציקלופדיה העברית את דבריה בערך הנקרא "תפילה". היא מציגה את כך פותחת האנ

רסלית, הקיימת בדתות השונות כחלק מההווי הפולחני שלהן. בהתפילה כתופעה אוני

כאשר נקודת המוצא בדברים היא שהתפילה איננה חידוש יוצא דופן שנוצר ביהדות 

לים והפשוטים או במספר מצומצם של כתות, אלא נראה כי היא מהדברים המקוב

 בכל תרבות בה האל תופס חלק מרכזי מההוויה הדתית. 

קלופדיה העברית ניתן לצטט קטע מתוך שירו יבדומה לתיאור המפורט שמציגה האינצ

 של יהודה עמיחי: 

 "שפות מתות כבני אדם,

 שפות אחרות קמות לתחייה,

 אלים בשמים משתנים, אלים מתחלפים,

 התפילות נשארות לעד".

 

אם כן משותפת לבני האדם על שלל התרבויות, הדתות והאמונות שלהם.  התפילה

אך יחד עם זאת, ניתן להניח כי ישנם גם הבדלים בין התפילה כפי שהיא באה לידי 

 ביטוי באמונה היהדות לבין דתות אחרות. 

 אור )שטרנברג(-אליסף תל
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פללים לפניכם תמונה מיוחדת במינה, שבה עומד הרב פרומן ומתפלל לצד )או יחד( עם מת
מוסלמים. התפילה צולמה בשנת בצורת, כאשר הרב פרומן וידידיו המוסלמים ארגנו 

 . אותם צריכים כל תושבי ארץ ישראל -תפילה משותפת על הגשמים

 ?הביטו בתמונה, וחשבו

  .מה המשותף בין התפילה של הרב פרומן לתפילתם של אותם מאמינים מוסלמים 

  ילה שלהםקיים הבדל בין התפילה שלו לתפהאם ? 

   ?ומה אם כן מייחד את תפילתו של הרב פרומן מתפילתם 

 

 שאםות םדיון וםמחשבה: 

 כל התףיםה היא תוףעה אוניברנםית, כףי שמוגדר מדוע םדעת

 באינפיקםוףדיה העברית?

  ,הנבירו במיםיל שםכל, םמה התכוון יהודה עמיחי כשכתב: "אםיל מתחםףיל

 תףיםות נשארות םעד". 

  ?הנבירו!האל םדעתכל גל אנשיל שאינל מאמיניל באםוהיל מתףםםיל? מתי 

 

 אור )שטרנברג(-אליסף תל
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 באופן מילולי:

 ענו על שאלות בכרטיסיות שלפניכם? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

הנרדפות שאתם מכירים כתבו את המילים 
 למילה "תפילה":

 

חזרו אל שער החוברת והעתיקו ממזמור 
התהילים שבתחתית השער את כל המילים 

 שיכולות להיות מילים נרדפות למילה תפילה:  

 

פתחו את המילון, וחפשו אם יש מילים 
נרדפות נוספות שלא הופיעו במזמור 

 התהילים: 

 

 כיצד הייתם מגדירים את המילה תפילה?

 ומה משמעות התפילה בעינכם? 

 

מדוע לדעתכם יש למילה תפילה כל כך הרבה 
 מילים נרדפות?

 מה אנו יכולים ללמוד מכך על התפילה? 

 הידעתם? 

מילה תפילה היא על פי חלק מהחוקרים ה
 משורש: פ.ל.ל, שפירושו הוא: "משפט, דין". 

האם תוכלו להסביר את הקשר בין תפילה 
 ומשפט? 

 

 אור )שטרנברג(-אליסף תל
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 הביטו בציור שעל שער החוברת.

 מדוע? האם הוא מתאים לדעתכם לתפילה?

 כתבו כותרת לתמונה? 

 

 

 

 

 ע מבחינתכם מה היא תפילה? ציירו ציור נוסף שמבי

 

 אור )שטרנברג(-יסף תלאל
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 :התפילה בסיפורי התורה

המתארים את ראשיתו של העולם וראשיתו של  סיפורי התורהקוראים את אנו כאשר 

ומחפשים אחר יסודותיה של התפילה אנו מגלים שהתפילה נעדרת עם ישראל, 

לא רק התפילה הקבוע, אלא גם ממקומות רבים בהם היינו מצפים לראות אותה. 

כמעט ואינה קיימת  -תפילה אישית שעולה מתוך התחושות האישיות של האדםה

 בסיפורי התורה.  

 

  :שהמקרא מציג זאת בולט מאוד לעין העדר התפילה מן העולם כפי

  .עדן אינו מתפלל-אשון בגרושו מגןהאדם הר

  .אינו מתפלל -כאשר אלוהים מודיע לו כי הוא הולך להשמיד את העולםנוח 

 איננו מתפלל כאשר הוא יוצא מן התיבה בריא ושלם. וכן הוא 

כמעט  איננו מתפלל הדמות שמייצגת את אבי היהדות, ,אברהם יתר על כן, אפילו

לא בכדי שאלוהים יתן לו ולשרה ילד, ולא כאשר אלוהים אומר לו  -לאלוהים

להעלות לעולה את אותו הבן. ורק פעם אחת נאמר בפירוש שאברהם התפלל 

ודווקא באותה הפעם תפילה זו הייתה למען אדם אחר. כאשר התפלל לאלוהים, 

 :אברהם על אבימלך

 . 1"ויתפלל אברהם אל האלהים, וירפא אלהים את אבימלך ואת אשתו ואמהתיו וילדו"

 

אף הם כמו אברהם מתפללים, אך לא מרבים בתפילות. ואילו בניו ונכדיו של אברהם 

על אותם דמויות שאין אלוהים מתגלה  על הדמויות המשניות בסיפורי המקרא,

 אנו לא שומעים על תפילתם כלל.  -אליהן

 

ואכן גם ביתר ספרי התורה אנו רואים שבדרך כלל משה רבנו מתפלל עבור העם. 

 רק זועק אל אלוהים )או אל משה( אך איננו מתפלל.  –והעם עצמו 

מצוינות, -, פעמים מפורטות ופעמים רק מאוזכרות2בעוד שתפילותיו של משה

אל ריבונו אל  זעקהפעם לא מפורטות אלא מוצגות כ אף 3ישראל-תפילותיהם של עם

  עולם.

                                                           
 בראשית, פרק כ' פסוק י"ז 1
כ"ו. וכן -במדבר פרק י"א פסוק ב'. וכן פרק כ"א פסוק ז'. וכן דברים פרק ג' פסוקים כ"גמקורות לדוגמא?  2

 כ"ט.    -ק כ'. וכן פסוקים כ"הפרק ט' פסו
שמות פרק י"ד פסוק י', וכן ספר במדבר, כ' פסוק ט"ז, וכן ספר דברים פרק כ"ו פסוק  מקורות לדוגמא? 3

 ז'.

 אור )שטרנברג(-אליסף תל
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הוא אינו מכיר את התפילה שקבוע חז"ל, ואפילו תפילה  אדם מתקופת המקרא.לפניכם 

 הוא מעולם לא התפלל.  אישית

מתפללים, מתי מתפללים כיצד  ,מה מטרתה נסו להסביר לו מה משמעותה של התפילה,

 וכדומה. )אתם יכולים להעזר בסיפורים על התפילה ששמעתם, או בחוויה אישית שלכם(. 

 

  

 

 

 שאםות םמחשבה וםדיון: 

 אישיות או שהן -האל התףיםות שם הדמויות במקרא הל תףיםות נףונטאניות

 תףיםות שנובעות מתוך חובה או קביעות? 

  מדוע םדעתכל המקרא םא מנףר םנו עם תףיםות אישיות נונףות שאנשיל

 וניל התףםםו םאםוהיל?ש

  מדוע םדעתכל האנשיל הףשוטיל שבניףורי התורה םא התףםםו, והעדיףו

םףנות אם הנביא כדי שיתףםם עבורל? )כמו בניףור שם אברהל ואבימםך, 

 שףוניל אם משה וםא מתףםםיל אם אםוהיל(.  -או אפם על ישראם במדבר

 

תפילה?! אני אף 

פעם לא  

 התפללתי...

 אור )שטרנברג(-אליסף תל
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 :נבואהוה – תפילהה הקשר בין

מדוע התפילה במקרא לא מופיעה אצל אנשים  –אחת הדרכים לענות על השאלה 

יא להבין את הקשר ה – הדמויות החשובות, המנהיגים והנביאיםשונים, אלא רק אצל 

 התפילה ובין הנבואה. או יותר נכון בין התפילה ובין הנביאהעמוק שקיים בין  

 . בתפיסה המקראית

 

עוד מהסיפור הראשון במקרא בו אנו מוצאים את עולם התפילה, אנו נוכחים לדעת 

כי ישנו קשר מהותי בין התפילה ובין הנביא. כוונתנו כמובן לסיפורו של אבימלך 

ם, שראינו לעיל. כאשר אלהים מסביר לאבימלך כי אם אברהם יתפלל בעבורו ואברה

אזי צרותיו ילכו מעליו, אלהים מוסיף פרט שלכאורה איננו קשור כלל לדבריו: "כי 

. כלומר, אנו רואים אפוא כי אלהים הוא המקשר בין 4נביא הוא ויתפלל בעדך וחיה"

ברהם הוא נביא יש ביכולתו להתפלל שני עולמות אלו. בהסברו לאבימלך כי כיוון שא

 בעבורך ובכך לרפאות אותו ואת כל ביתו.

 

אנו ממשיכים וגם בימי יהושע ובימי שפוט השופטים,  לאורך כל שנות ישראל במדבר

לראות כי התפיסה המקובלת בישראל היא, כי היכולת להתפלל היא דווקא של הנביא 

  :ה'-פשוט אשר מעולם לא שמע את קולולא של האדם ה

 . 5אנו מוצאים זאת בבקשת העם ממשה שיתפלל בעבורם

 . 6מאוחר יותר, בבקשת העם משמואל הנביא כי יתפלל בעבורם

 . 7הבנה זו ממשיכה בבקשתו של ירבעם מ"איש האלהים" שיתפלל בעדו

 . 8וכן כשהמלך חזקיהו מבקש מישעיה הנביא כי ישא תפילה בעד שארית העם

ל ירמיהו המעידות כי דווקא ירמיה הוא שהתפלל, כנביא, אנו מוצאים את דברי ה' א

  9ישראל-בעד עם

 . 10וכן את המלך צדקיהו והעם המבקש מירמיה הנביא שיתפלל בעדם

כמו כן אנו מוצאים כי מוצאים כי היחידים שהתפללו, אף אם לא מצוין בפסוקים 

 .   11האלהים, הנביאים-קישור ממשי, הם דווקא אנשי

                                                           
 בראשית פרק כ' פסוק ז'. 4
 במדבר פרק י"א פסוק ב'. וכן פרק כ"א פסוק ז'. 5
 כ"ג.-שמואל א', פרק י"ב פסוקים י"ט 6
 וק ו'.מלכים א' פרק י"ג פס 7
 מלכים ב', פרק י"ט פסוק ד'. 8
 ירמיהו, פרק ז' פסוק ט"ז. וכן פרק י"א פסוק י"ד. וכן פרק י"ד פסוק י"א. 9

 ב'.-ירמיה פרק ל"ז פסוק ג'. וכן פרק מ"ב פסוק א' 10

 ר )שטרנברג(או-אליסף תל
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 דמיינו שאתם חיים בתקופת המקרא, ויש לכם דבר חשוב שאתם רוצים להתפלל עליו. 

 האם הייתם מתפללים בכוחות עצמכם, או שהייתם פונים לנביא כדי שיתפלל? .א

 חרתם להתפלל בעצמכם כתבו מכתב לנביא באותם ימים והסבירו לו מדוע ב .ב

 בורכם? או מדוע בחרתם לפנות דווקא אליו בכדי שיתפלל ע    

 

                                                                                                                                                                      
פרק ב' שמואל א', פרק ז' פסוק ה'. וכן פרק ח' פסוק ו'. מלכים ב' פרק ד' פסוק ל"ג. וכן פרק ו' פסוק י"ז. יונה  11

 ח'. וכן פרק ד' פסוק ב'. חבקוק פרק ג' פסוק א'.  -פסוקים ב'

 

 שאםות םמחשבה וםדיון: 

  מדוע םדעתכל עם ףי המנוףר בתנ"ך, האדל שאינו נביא םא התףםם

 כמעט םאםוהיל באוףן אישי, והעדיס םףנות אם הנביא שיתףםם עבורו? 

  מה ההבדם בין התףיםה שם אדל שאםוהיל נגםה אםיו )נביא( םבין התףיםה

 םא נגםה אםינו?(  שםנו )שאםוהיל

  בין התףיםה שםנו םבין התףיםה שם  –האל יש שוני גל בתחושה שם המתףםם

 הנביא?

  ?םמי םדעתכל יותר קם םהתףםם? מדוע 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 אור )שטרנברג(-אליסף תל
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 התפילה באומנות:   

מאז ימי המקרא, בהם הנביאים התפללו עבור העם, התפילה השתנתה מהקצה אל הקצה. וכיום 

 התפילה היא חלק מעולמם של כמעט כל בני האדם )לפעמים, אפילו אצל אלו שאינם דתיים(. 

  היהודי מאוריצי )משה( גוטליב.הביטו בתמונה שלפניכם, אותה צייר הצייר 

 ביותר שלו. שמה של התמונה היא? אחת מהתמונות המפורסמות והיא 

 (. 8181"יהודים מתפללים בבית הכנסת ביום הכיפורים" )

 חשבו מה חושבת כל אחת מהדמויות בשעת התפילה )וכתבו זאת בעמוד הבא(?  
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 בחרו באחת הדמויות וכתבו את "הסיפור חייה".

  התפילה. לאחר מכן נסו לנסח תפילה אישית שאומרת אותה דמות ברגעים אלו של 

 , שמן על בד.1181גוטליב, דיוקן עצמי", 

, <>=6ונפטר בשנת  ;:=6גוטליב, נולד בגליציה בשנת ( מאוריצי )משה
 כשהוא בן עשרים ושלוש בלבד. 

במהלך חייו הקצרים הספיק גוטליב לצייר עשרות ציורים מרהיבים, והם 
 זכו למקום של כבוד במוזיאונים שונים במזרח אירופה ובישראל.

המייסדים האבות  מצד אחד, וכאחד הוא זכה לתהילה בתור אומן פולני,
 של האומנות היהודית, מצד שני. 

  ציורים וקנים של בני משפחה וחברים, הוא צייר דיוקנאות עצמיים, די
ציורו המפורסם ם גם בציורים על המקרא. על נושאים היסטוריים, בה

הפך לסמל  -"יהודים מתפללים בבית הכנסת ביום הכיפורים" -ביותר
 של האמנות היהודית. 

ראות בדמויות המופיעות בציור זה את גוטליב עצמו  ובני מקובל ל
הוא גוטליב עצמו,  הילד הקטן  -משפחתו. הבחור שעמוד בכתונת הפסים

הוא כלל הנראה גוטליב כילד. והילד  -שעומד בצד שמאל של התמונה
אף הוא מתאר את גוטליב בצעירותו לצד אביו.  -שבצד ימין של הציור

 ר גוטליב את אהובת לבו. בנוסף בין המתפללות ציי

הוא שעל ספר התורה שבמרכז הציור כתוב  הדבר המפתיע ביותראך 
 שהוא נתרם לזכרו של גוטליב עצמו. באותה שנה בה באמת נפטר גוטליב! 

 "סיפור חיי"

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________ 

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________ 

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________

_______________ 
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 תפילת חנה:

הדמות עליה מסופר שהתפללה על אף שלא הייתה נביאה על פי המסופר במקרא, 

 היא חנה.

  

  מסופר אודות חנה ותפילתה. פניכם קטע מתוך ספר שמואל בו ל

 ? בכל קטע וענו על השאלות ם לדעתכם()המשפטים החשובי מפתחאת משפטי ה סמנו

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

מוֹ אֶלְקָנָה בֶֻ  א ן-ןוַיְהִי אִישׁ אֶחָד מִן הָרָמָתַיִם צוֹפִים, מֵהַר אֶפְרָיִם, וֻשְׁ ן-יְרֹחָם בֶֻ    צוֻף אֶפְרָתִי.-תֹֻחוֻ בֶן-אֱלִיהוֻא, בֶֻ

נִנָֻה; וַיְהִי לִפְנִנָֻה יְלָדִים וֻלְחַנָֻה אֵין יְלָדִים. ב נִית פְֻ ֵ ם הַשֻׁ ם אַחַת חַנָֻה, וְשֵׁ ים: שֵׁ י נָשִׁ תֵֻ    וְלוֹ, שְׁ

חֲ  ג תַֻ מִים יָמִימָה, לְהִשְׁ נֵי בְנֵי 'ת וְלִזְבֹֻחַ לַהו ֹוְעָלָה הָאִישׁ הַהוֻא מֵעִירוֹ מִיָֻ ם שְׁ לֹה; וְשָׁ שִׁ    .'עֵלִי, חָפְנִי וֻפִנְחָס, כֹֻהֲנִים לַה-צְבָאוֹת בְֻ

נֶיהָ וֻבְנוֹתֶיהָ מָנוֹת. ד תֻוֹ וֻלְכָל בָֻ ח אֶלְקָנָה וְנָתַן לִפְנִנָֻה אִשְׁ זְבַֻ    וַיְהִי הַיֻוֹם, וַיִֻ

יִ  ה ן מָנָה אַחַת אַפָֻ י אֶת חַנָֻה אָהֵב  ,םוֻלְחַנָֻה, יִתֵֻ    סָגַר רַחְמָהֻ. 'וַה כִֻ

עִמָהֻ, ו עֲבוֻר הַרְֻ עַס בַֻ ם כַֻ ה צָרָתָהֻ גַֻ י   וְכִעֲסַתָֻ עַד רַחְמָהֻ. 'סָגַר הכִֻ    בְֻ

בֵית ה ז י עֲלתָֹהֻ בְֻ נָה, מִדֵֻ נָה בְשָׁ ה שָׁ ן'וְכֵן יַעֲש ֶ ה וְלאֹ תֹאכַל. , כֵֻ בְכֶֻ כְעִסֶנָֻה וַתִֻ    תַֻ

הֻ, חַנָֻה לָמֶ וַיֹֻ ח י וְלָמֶה לאֹ תֹאכְלִיאמֶר לָהֻ אֶלְקָנָה אִישָׁ נִים. בֵךְ, הֲלוֹא אָנֹכִי טוֹב לָךְ וְלָמֶה, יֵרַע לְבָ  ה תִבְכִֻ רָה בָֻ    מֵעֲש ָ

 

 נפש? -מדוע חנה מרת

 האם חנה התפללה בכל אותם שנים לאלוהים? מדוע לדעתכם?  

 מתפלל או מציע לה להתפלל לאלוהים? מדוע לדעתכם אלקנה מנחם את חנה אך לא

   מה הייתם עושים? –לו הייתם במקומה של חנה 
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קָם חַנָֻה ט  תֹה,אַחֲרֵי אָ וַתָֻ להֹ וְאַחֲרֵי שָׁ א, עַל מְזוֻזַתהַכֹֻהֵן, יֹשֵׁ וְעֵלִי  כְלָה בְשִׁ סֵֻ    .'הֵיכַל ה ב עַל הַכִֻ

ל עַל י  לֵֻ תְפַֻ ה. 'הוְהִיא מָרַת נָפֶשׁ וַתִֻ    וֻבָכֹה תִבְכֶֻ

דֹֻר נֶדֶר וַתֻאֹמַר: יא עֳנִ צְבָאוֹת אִם  'ה וַתִֻ ח אֶת רָאֹה תִרְאֶה בָֻ כַֻ נִי וְלאֹ תִשְׁ ה י אֲמָתֶךָ וֻזְכַרְתַֻ יםלַ אֲמָתֶךָ, וְנָתַתָֻ -אֲמָתְךָ זֶרַע אֲנָשִׁ

יו לַה יו וֻמוֹרָה לאֹ יַעֲלֶה עַל  'וֻנְתַתִֻ ל יְמֵי חַיָֻ    רֹאשׁוֹ.כָֻ

תָה  יב י הִרְבְֻ ל לִפְנֵי הוְהָיָה כִֻ לֵֻ יהָ.וְעֵלִי, שֹׁמֵר אֶת   -'לְהִתְפַֻ    פִֻ

פָתֶיהָ נָֻעוֹת יג הֻ, רַק ש ְ רֶת עַל לִבָֻ מֵעַ  וְקוֹלָהֻ  וְחַנָֻה הִיא מְדַבֶֻ ָ בֶהָ עֵלִי  -לאֹ יִשֻׁ חְשְׁ כֹֻרָה. וַיַֻ    לְשִׁ

רִין? הָסִירִי אֶת יֵינֵךְ  יד כָֻ תַֻ שְׁ    מֵעָלָיִךְ. וַיֻאֹמֶר אֵלֶיהָ עֵלִי: עַד מָתַי תִֻ

ת טו  ה קְשַׁ ָ עַן חַנָֻה וַתֻאֹמֶר: לאֹ אֲדֹנִי, אִשֻׁ תִיתִיוַתַֻ כָר לאֹ שָׁ י, וָאֶשְׁ רוֻחַ אָנֹכִי, וְיַיִן וְשֵׁ ךְ אֶת נַפְשִׁ    .'לִפְנֵי ה פֹֻ

עַל,טז  לִיָֻ ת בְֻ ן אֶת אֲמָתְךָ לִפְנֵי בַֻ תֵֻ י עַד   אַל תִֻ רְתִֻ בַֻ יחִי וְכַעְסִי דִֻ י מֵרֹב ש ִ    הֵנָֻה.כִֻ

לָתֵךְ  יז ן אֶת שֵׁ רָאֵל יִתֵֻ לוֹם, וֵאלהֵֹי יִש ְ עַן עֵלִי וַיֻאֹמֶר: לְכִי לְשָׁ ר  וַיַֻ אַלְתְֻ אֲשֶׁ    וֹ.מֵעִמֻ  שָׁ

מְצָ  וַתֻאֹמֶר: יח עֵינֶיךָ, תִֻ פְחָתְךָ חֵן בְֻ לֶךְ א שִׁ הֻ וַתֻאֹכַל וֻפָנֶיהָ לאֹ הָיוֻ וַתֵֻ ה לְדַרְכָֻ ָ    לָהֻ עוֹד.הָאִשֻׁ

מוֻ בַבֹֻקֶר יט כִֻ שְׁ חֲווֻ לִפְנֵי ה וַיַֻ תַֻ שְׁ יתָם'וַיִֻ בֹאוֻ אֶל בֵֻ בוֻ וַיָֻ שֺׁ דַע , וַיָֻ תֻוֹ -תאֶלְקָנָה אֶ  הָרָמָתָה; וַיֵֻ רֶהָ ה חַנָֻה אִשְׁ זְכְֻ    .'וַיִֻ

 

  ?האם יש בתפילה של חנה חידוש כלשהו ביחס לתפילה שהייתה נהוגה באותם ימים

 מהו החידוש?

  ?מדוע חשב עלי שחנה שיכורה 

 ו את התשובה הנכונה(על פי דבריו של עלי לחנה, ניתן להבין ש3 )הקיפ 

 התפילה האישית בלחש הייתה חידוש של חנה / כולם באותם ימים התפללו בלחש.

  ?במה דומה התפילה של חנה לתפילה שלנו 

 ?איזו הלכה בענין תפילה אפשר ללמוד מתפילת חנה על פי פסוק י"ג 
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מוֻאֵל כ מוֹ שְׁ קְרָא אֶת שְׁ ן, וַתִֻ לֶד בֵֻ הַר חַנָֻה וַתֵֻ מִים וַתַֻ י מֵה" -וַיְהִי לִתְקֺפוֹת הַיָֻ יו 'כִֻ אִלְתִֻ    ."שְׁ

יתוֹ  כא עַל הָאִישׁ אֶלְקָנָה וְכָל בֵֻ מִים וְאֶת אֶת זֶבַ  'לִזְבֹֻחַ לַה וַיַֻ    נִדְרוֹ.ח הַיָֻ

הֻ: וְחַנָֻה לאֹ עָלָתָה, כב י אָמְרָה לְאִישָׁ מֵל הַנַֻ  כִֻ נֵי העַר וַהֲבִאֹתִיו וְנִרְאָה אֶת עַד יִגָֻ ם עַד 'פְֻ ב שָׁ    עוֹלָם., וְיָשַׁ

הֻ כג  בִי עַ  :וַיֻאֹמֶר לָהֻ אֶלְקָנָה אִישָׁ עֵינַיִךְ, שְׁ י הַטֻוֹב בְֻ מְלֵךְ אֹ עֲש ִ בָרוֹ. 'אַךְ יָקֵם התוֹ ד גָֻ נָהֻ עַד וַ  אֶת דְֻ ינֶק אֶת בְֻ ה וַתֵֻ ָ ב הָאִשֻׁ שֶׁ תֵֻ

   גָמְלָהֻ אֹתוֹ.

ה וְאֵיפָה אַחַת קֶמַח וְ  כד לשָֹׁ פָרִים שְׁ מָלַתֻוֻ, בְֻ ר גְֻ אֲשֶׁ הֻ כַֻ עֲלֵהוֻ עִמָֻ בִאֵהוֻ בֵית וַתַֻ לוֹ.'הנֵבֶל יַיִן, וַתְֻ    נָעַר. -נַֻעַרוְהַ  , שִׁ

בִאוֻ אֶת הַנַֻעַר אֶל וַ  כה ר, וַיָֻ חֲטוֻ, אֶת הַפָֻ שְׁ    עֵלִי.יִֻ

י :וַתֻאֹמֶר כו ל אֶל  בִֻ לֵֻ זֶה לְהִתְפַֻ כָה בָֻ בֶת עִמְֻ צֶֻ ה הַנִֻ ָ ךָ אֲדֹנִי, אֲנִי הָאִשֻׁ    .'האֲדֹנִי, חֵי נַפְשְׁ

י,כז  לְתִֻ לָֻ ה הִתְפַֻ ן ה אֶל הַנַֻעַר הַזֶֻ תֵֻ אֵלָתִי 'וַיִֻ י מֵעִמֻוֹ.אֲ  לִי אֶת שְׁ אַלְתִֻ ר שָׁ    שֶׁ

הוֻ לַה וְגַם אָנֹכִי כח אִלְתִֻ ר הָיָה 'הִשְׁ מִים אֲשֶׁ ל הַיָֻ אוֻל לַה כָֻ ם'הוֻא שָׁ חוֻ שָׁ תַֻ שְׁ   .'לַה . וַיִֻ

 

  ?האם אלוהים נענה לתפילתה של חנה 

  ?כיצד קוראת חנה לבנה? מדוע 

 ם. בדקו חנה איננה האישה הראשונה בתנ"ך שהיא עקרה ואין לה ילדי

בתנ"ך האם הנשים עליהן מסופר שאין להן ילדים מתפללות גם הן לאלוהים? 

 )מי מתפלל באותם מקרים?(

  ?מה אנו יכולים ללמוד מכך על תפילתה של חנה 
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לפניכם רשימה של תכונות אופי. חשבו אילו תכונות הובילו את חנה לעשות את המהפכה ביחס 

התכונות על פי המידה שאתם חושבים שאותה תכונה נדרשה -וצבעו כל אחד מעיגולילתפילה. 

 לחנה בכדי לעשות את אותה מהפכה?  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 איזו תכונה היא החשובה ביותר בעיניכם? מדוע? 

 

 טוב לב

 

  אומץ

 יושר

 

 כנות

 

 חכמה
 

 בעלת יוזמה

 

 תעוזה

 

  וותרנות

 גאווה

 

 ענווה

 

 תמימות

 

תכונה 

 : נוספת

________ 

 

 מרדנות

 

 תיותיציר

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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 "מעניין לעניין באותו עניין" 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !בחום מומלץ

 

שירה המרגש של רחל לא נותר רק על גבי הדף, והוא הולחן 

המפורסם ביותר של השיר הוא במספר לחנים. הלחן והביצוע 

 של אחינעם ניני, אותו ניתן לראות באינטרנט: 

http://www.youtube.com/watch?v=jGU8X10Npqc&feature=related 

 

 / רחל  עֲקָרָה
  

ן לו הָיָה לִי! יֶלֶד קָטָן,  בֵּ

נָבוֹן. לִים וְׁ תַּ לְׁ חֹר תַּ  שְׁ

אַט סֹעַּ לְׁ לִפְׁ יָדוֹ וְׁ  לֶאֱחֹז בְׁ

גָן. י הַּ בִילֵּ  בִשְׁ

 יֶלֶד.

  קָטָן.

 

רָא לוֹ, אורִי שֶלִי!  אורִי אֶקְׁ

ךְׁ וְׁ  קָצָר.רַּ ם הַּ שֵּ  צָלול הוא הַּ

הָרָה. סִיס נְׁ  רְׁ

ר חַּ רְׁ חַּ שְׁ דִי הַּ יַּלְׁ  לְׁ

 –"אורִי!" 

רָא!  אֶקְׁ

  

ם. ל הָאֵּ רָחֵּ ר כְׁ מֵּ רְׁ מַּ  עוֹד אֶתְׁ

שִילֹה. מָה בְׁ חַּ ל כְׁ לֵּ פַּ  עוֹד אֶתְׁ

כֶה  עוֹד אֲחַּ

 לוֹ.

  

 

 

לוֹבְּשטיין)רחל   המשוררת  (בְּ

 

מדוע מזכירה רחל המשוררת  

בשיר דווקא את רחל אמנו 

 וחנה? 

האם שיר זה רחל הוא תפילה? 

 )בדומה לתפילה של חנה?( 

מה ההבדל בין שירה של רחל 

 לבין תפילתה של חנה? 

 מה מבקשת רחל בשירה?

 היא פונה? אל מי לדעתכם 

 אור )שטרנברג(-אליסף תל

http://www.youtube.com/watch?v=jGU8X10Npqc&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=jGU8X10Npqc&feature=related
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 ה של חנה: תתפילחידוש בה

 

דויות לדמויות שונות שהתפללו כאשר אנו ממשיכים לקרוא את התנ"ך, ולחפש בו ע

 לאלוהים, אנו מוצאים את תפילה מיוחדת במינה ששונה מכל התפילות שקדמו לה.

בתחילת ספר שמואל מסופר על חנה שהייתה נשואה לאלקנה, אך לא זכתה שיהיו 

 לה ילדים )לעומת זאת האישה השנייה לה היה נשוי, פנינה, זכתה לילדים(.

  

נה ונשותיו למשכן שבשילה חנה לא יכלה עוד לשמור פעם אחת, כאשר עלו אלק

 בליבה את כל אותם רגשות שהציפו אותה. והיא נכנה אל המשכן והחלה להתפלל...

 

יכול להיות שרבים וטובים עשו זאת, וחנה היא כלל לא הראשונה מעם ישראל 

 שנכנסת אל המשכן בכדי לשאת תפילה לאלוהים. ויכול להיות שאנשים רבים התפללו

 בכל מקום ומקום בו הרגישו שהם זקוקים לישועה מאלוהים. -גם מחוץ למשכן

אך עובדה היא, שכפי שראינו בתנ"ך עצמו כמעט ולא מסופר על תפילות כאלו, 

 ובוודאי לא על תפילות שנאמרות על ידי אדם שאיננו נביא. 

 

ור, סיפאריך בדבריו על מהספרים, ה-העם בספר-עצם כתיבת סיפורה של אחת מפשוטי

גודל החידוש שחנה יוצרת בעולם התפילה בישראל.  על מלמד אותנו ,לכאורה שולי

 .ישראל הזועק יחדיו אל אלוהיולא עוד נביאי ה' המתפללים אל ה', לא עוד עם 

את  האלא אישה, שאיננה נבדלת מחברותיה וחבריה במאומה, אשר מעולם לא שמע

צאת לנכון לדבר אל אלוהים מתוך מו, אליה אינטימיות -קול ה' פונה ביחידות

 הרגשות הרבים שממלאים את ליבה. 

 

לכן, ניתן לראות בתפילה של חנה לא עוד תפילה של אישה הבוכה לפני אלוהים 

שיתן לה ילד. אלא שחנה יוצרת כאן מהפכה בעולם התפילה היהודי, והופכת את 

 .התפילה לחלק מרכזי בחייו של כל אדם מישראל ולא רק של הנביא

 

חנה, אם כן, היא הראשונה שאיננה נביאה, ובכל זאת מרשה לעצמה להיכנס ללב לבו 

אשר ברבות חשובה ביותר, פורצת דרך של המשכן, ולהתפלל לאלוהים. בכך היא 

נחלת הכלל, ולפיה: התפילה היא נחלתם של כולם, ואין אדם שאינו יכול ים תהיה הימ

    ....   להתפלל, ואין אדם שאין לו על מה להתפלל

 אור )שטרנברג(-אליסף תל
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 ות םדיון וםמחשבה:שאם

 

  האל אתל מנכימיל על העמדה הטוענת כי חנה היא זו שהףכה את

 התףיםה םהיות חםק מחייו שם כם אדל, וםא רק מעוםמו שם הנביא?

 םףנות םאםוהיל וםומר םו את  -האל אתל מנכימיל שכם אדל יכום םהתףםם

 אשר עם םיבו?

 

 

 בפחוק!
 

 חוזרת על עצמה.בוקר אחד בתפילת שחרית לאחד התלמידים נמאס שהתפילה כל הזמן 
 הוא ניגש למורה ואמר לה: "אני לא רוצה להתפלל יותר את אותה התפילה".

 המורה הסתכלה על התלמיד והציעה לו: "אתה יודע מה? אולי תתפלל "תפילה מהלב".
 התלמיד שמח על ההצעה לתפילה חדשה,

 ומיד פתח את הסידור וחיפש בו את ה"תפילה מהלב"...
 ר באכזבה: "אבל אין כאן תפילה כזו..."הוא הביט על המורה ואמ

 

האם התפללת פעם 

תפילה אמיתית, מהלב? 

 מתי? 

מה עליך לעשות כדי 

להצליח להתפלל יותר 

 פעמים בכוונה אמיתית? 

האם זכורה לך פעם תפילה 

ר בבית הכנסת או בבית הספ

שהייתה משמעותית 

 במיוחד? מתי?

האם את/ה מצליח/ה 

להתפלל מהלב גם 

בשעת התפילה בבית 

 הספר? 

 אור )שטרנברג(-אליסף תל
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 התפילה האישית: 

 על פי מה שלמדה אותנו חנה, לכל אחד ואחת מאתנו יש את היכולת לפנות לאלוהים. 

 

 מצאו מקום שקט, ושבו בו עם סידור התפילה.

 חפשו קטע אחד או שניים מתוך התפילה שאתם "מתחברים אליו", 

 ינים אותו והוא מבין אתכם...או שאתם מרגישים שאתם מב

 כתבו את הפרשנות שלכם לאותו קטע,

 והסבירו מדוע הוא חשוב בעיניכם? 

 

 

 

 

 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

___________________ 

 אור )שטרנברג(-אליסף תל
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לפניכם מספר תפילות אישיות שחברו חכמים בתקופת המשנה והתלמוד. קראו את התפילות  
וחשבו האם ברצונכם לאמץ את אחת מהתפילות כתפילה אישית שלכם. )סמנו את התפילה 

 האהובה עליכם בעיגול שלצד המקור(

  

 ר' יוחנן -תפילה אישית

 ר' יוחנן לאחר שסיים תפילתו אמר כך?

 יהי רצון מלפניך ה' אלוהינו,

 שתציץ בבושתנו ותביט ברעתנו,

 ותתלבש ברחמיך ותתכסה בעוזך,

 ותתעטף בחסידותך, ותתאזר בחנינותך,

 ת טובך וענותנותך". ותבוא לפניך מיד

 

 רב -תפילה אישית

 ?רב לאחר תפילתו אמר כך

 יהי רצון מלפניך, ה' אלוהינו,

שתתן לנו חיים ארכים, חיים של שלום, חיים של טובה, חים של ברכה, חיים של פרנסה, חיים של 

עצמות, חיים שיש בהם יראת חטא, חיים שאין בהם בושה וכלימה, חיים של עושר וכבוד, -חילוץ

 לות לבנו לטובה. חיים שתהא בנו אהבת תורה ויראת שמיים, חיים שתמלא את כל משא

 

 ר' אלעזר -תפילה אישית

 ר' אלעזר לאחר שסיים תפילתו אמר כך?

 "יהי רצון מלפניך, ה' אלוהינו, 

 ות.שכן בפורינו אהבה ואחוה ושלום ורעשת

 ותרבה גבולנו בתלמידים, 

 ותצליח סופנו אחרית ותקווה,

 ותשים חלקנו בגן עדן,

 ותקננו בחבר טוב וביצר טוב בעולמך,

 ם ונמצא יחול לבבנו ליראה את שמך,ונשכי

 ותבוא לפניך קורת נפשנו לטובה".

 

 אור )שטרנברג(-אליסף תל
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 חשבו על תפילה אישית שהייתם רוצים להגיד בכל יום, ונסו לנסח אותה בצורה יפה ופיוטית?

 

 אור )שטרנברג(-אליסף תל

 

 

 מר בנו של רבינא -תפילה אישית

מר בנו של רבינא כשהיה מסיים תפילתו אמר 

 כך?

ושפתותי מדבר מרמה,  אלהי, נצור לשוני מרע

 ולמקללי נפשי תדום, נפשי כעפר לכל תהיה.

 פתח לבי בתורתך ובמצוותיך תרדף נפשי.

ותצילני מפגע רע, מיצר הרע ומאישה רעה 

 ומכל רעות המתרגשות לבוא בעולם.

וכל החושבים עלי רעה מהרה הפר עצתם 

 וקלקל מחשבתם.

צורי  צון אמרי פי והגיון לבי לפניך, ה'יהיו לר

 וגואלי. 

 

 רבא -תפילה אישית

  רבא לאחר תפילתו אמר כך?

 אלהי, עד שלא נוצרתי איני כדאי, 

 ועכשיו שנוצרתי כאילו לא נוצרתי.

 ומר במתתי, קל וח -עפר אני בחיי

 הרי אני לפינך ככלי מלא בושה וכלימה.

 יהי רצון מלפניך, ה' אלהי, שלא אחטא עוד, 

 ומה שחטאתי לפניך מרק ברחמיך הרבים, 

 אבל לא על ידי יסוריים וחלאים רעים. 

 

 

לות האישיות אחת מהתפי ידוע לכם עלהאם 
כאן )או יותר( שנכנסה לסידור התפילה 

 ?שלנו ובכך הפכה לתפילת קבע
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 בעיניהם של חז"ל: - תפילה של חנה 

 

שאחת האפשרויות לפרש את המשמעות של תפילתה של חנה, כפי שמתואר ראינו 

 בספר שמואל, היא שחנה הייתה אחראית לפריצת דרך בכל הקשור לתפילה האישית.

אליו התגלה  -היא זו שפתחה את התפילה בפני כל אדם, ולא רק בפני הנביאו

 אלוהים. 

 

במשך כל תקופת בית המקדש השני, ואולי גם קצת לפני כן החל להתגבש הרעיון 

שהתפילה אינה יכולה להיות ספונטנית )מתוך רגש רגעי( בלבד, וחייבים גם לקבע 

 אותה. 

שראל והתפוצות בתי הכנסת הראשונים. שככל באותם ימים החלו לקום ברחבי ארץ י

הנראה בתחילה לא שמשו בתחילה כבתי תפילה, אלא יותר כמקום כינוס של הקהילה 

 וקריאה בתורה, אך עם השנים החלו גם התפילות לחדור לבתי הכנסת. 

בימיהם של חז"ל, בעיקר בדור לאחר חורבן בית המקדש השני, החלו חכמים לקבוע 

 ת לשון התפילה ואת זמניה. בצורה מסודרת א

 

הדרך והצורה בה  -לקבוע את חוקי התפילה הקבועה שכאשר באו חז"להמעניין הוא 

כלומר, מבחינת הם בחרו להשתמש דווקא בתיאור תפילתה של חנה.  -מתפללים

שית כפי שתיארנו בעמודים תפילתה של חנה לא רק השפיעה על התפילה האיחכמים 

המקור לדרך בה יש לומר את תפילה החובה,  וה אתמהו היא גם אל הקודמים,

 תפילה הקבע. 

 שאםות םמחשבה וםדיון: 

 

 ?מה החידוש בתףיםתה שם חז"ם עם ףי ההבנה הףשוטה שם ףנוקי המקרא 

  ?מה מוניףיל עם כך חז"ם 

 כל בחרו חז"ם םקבוע את הפורה שם התףיםה דווקא עם ףי מדוע םדעת

 תףיםתה שם חנה?

  תףיםתה שם חנה הייתה תףיםה מהםב וםא נאמרה מתוך חובה. ואיםו התףיםה

שקבעו חז"ם היא תףיםת חובה. מה אנו יכוםיל םםמוד מכך שדווקא את תףיםת 

 החובה שקבעו חז"ם הל בקשו םםמוד תףיםתה הנףונטנית שם חנה?

 

 אור )שטרנברג(-אליסף תל
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גם חז"ל ראו בתפילתה של חנה 
 משהו מיוחד.

 הנה כאן בעמוד הזה ממש,
 -הם לומדים מתפילה של חנה

 הלכות תפילה!
 

חכמים קבעו הלכות מהתפילה 
 האישית של חנה?!

 אני חייבת לראות את זה...

 

 אור )שטרנברג(-ליסף תלא



   

 25 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 המתפלל צריך שיכוין את לבו לשמים. שנו חכמים(  -)תנו רבנןת"ר "

 לדבר? "תכין לבם תקשיב אזנך" )רמז(אבא שאול אומר סימן 

 )תהילים י'(.

  

כשהיה )ר' עקיבא( יהודה כך היה מנהגו של ר"ע )אמר ר'( א"ר  תניא

מתפלל עם הצבור היה מקצר ועולה מפני טורח צבור. וכשהיה 

בינו לבין עצמו אדם מניחו בזוית זו ומוצאו בזוית אחרת,  מתפלל

   וכל כך למה מפני כריעות והשתחויות?

 

חייא בר אבא לעולם יתפלל אדם בבית שיש בו חלונות )אמר ר'( א"ר 

 שנאמר?"וכוין פתיחן ליה וגו' ", )דניאל, ו'(. 

 יכול יתפלל אדם כל היום כלו? 

", )דניאל, )וזמניהם שלוש( תלתא וגו'  "וזמניןכבר מפורש על ידי דניאל? 

 ו'(. 

 כך?(  גלות החל להתפללהאם רק משבא ל) משבא לגולה הוחלה?יכול 

, )כשם שהיה עושה מלפני זה(די הוא עבד מן קדמת דנא" כבר נאמר? "

 )דניאל ו'(. 

 ? יכול יתפלל אדם לכל רוח שירצה

 נגד ירושלם", )דניאל ו'(.? ")תלמוד לומר(ת"ל 

 יהא כוללן בבת אחת? יכול 

דוד דכתיב? "ערב ובקר וצהרים וגו' ", )על ידי( כבר מפורש ע"י 

 )תהילים נה(.

 יכול ישמיע קולו בתפלתו? 

 שמואל א, א(.כבר מפורש על ידי חנה שנאמר? "וקולה לא ישמע" )

 יכול ישאל אדם צרכיו ואח"כ יתפלל? 

פלה", כבר מפורש ע"י שלמה שנאמר? "לשמוע אל הרנה ואל הת

 )מלכים א, ח(

 בקשה.  -זו תפלה, תפלה זו -רנה

 

אין אומר דבר בקשה אחר אמת ויציב, אבל אחר התפלה אפי' )לכן( 

 אומר. )יום הכיפורים( כסדר וידוי של יה"כ  )אפילו(

? אמר רב חייא בר אשי אמר רב? אע"פ )נאמר בדומה לכך(איתמר נמי 

לומר אחר תפלתו שאמרו שואל אדם צרכיו בשומע תפילה אם בא 

 אומר.   )יום הכיפורים(אפילו כסדר של יה"כ  

 

)יש( איכא )גדולות( גברוותא )הלכות( אמר רב המנונא כמה הלכתא 

 :)של חנה(דחנה )פסוקים( קראי )מאותם( מהני )ללמוד( למשמע 

 מכאן למתפלל צריך שיכוין לבו.  -"וחנה היא מדברת על לבה" 

 פלל שיחתוך בשפתיו. מכאן למת -"רק שפתיה נעות" 

 מכאן שאסור להגביה קולו בתפלתו.  -"וקולה לא ישמע" 

 מכאן ששכור אסור להתפלל..." -"ויחשבה עלי לשכרה" 

הלכות כתבו את ה

למדו חכמים מתפילתה ש

 של חנה? 

  _______________ א.

 ______ב. _________

 _______________ ג.

 _______________ ד.

מה פירוש  

 המילה תניא? 

____________

____________

____________

____________ 

 - כתבו במילים שלכם

מה היה ההבדל בין 

תפילתו של ר' עקיבא 

כשהיה מתפלל בציבור, 

לתפילתו כשהיה מתפלל 

 לבדו: 

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________ 

מאיזה ספר בתנ"ך 

לומדים חז"ל את 

 ההלכות בקטע זה?

 _____________ 

מדוע לדעתכם 

לומדים חכמים את 

הלכות התפילה 

 דווקא מספר זה?

_____________

_____________

_____________ 

ול את הקיפו בעיג

הלכות התפילה 

 - המוזכרות בגמרא

שגם אנו מקיימים 

 בתפילותינו.

מדוע לדעתכם יש  

להקדים דברי שבח 

לדברי הבקשה 

בתפילה? 

_____________

_____________

_____________

_____________ 

האם גם בתפילת 

עשרה אנו -שמונה

מקדימים דברי 

 שבח לבקשות? 

_____________ 
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  כתבו את הפירוש של המילים הבאות,
 כתבו גם אותם וחפשו מה פירושם.  ים,ואם יש מילים נוספות שאינכם מבינ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
הגמרא הרבה פעמים רוצה לכתוב את הדברים שלה כמה שיותר בקצרה, ולכן היא משתמשת 

 פעמים רבות בראשית תיבות.
 מצאו בקטע הגמרא כמה שיותר ראשי תיבות, כתבו אותן ואת הפירושים שלהן? 

 
 

 ראשי התיבות
 

 
 הפירוש שלהן

 ר"ע
 

 

 ע"י
 

 

 ת"ל
 

 

 יה"כ
 

 

 א"ר
 

 

 

 עברי: -מילון ארמי

 ______________________________________________-תנו רבנן 

 __________________________________________________ -תניא

 ____________________________________________ -איתמר נמי

 _______________________________________________ -הלכתא

 _____________________________________________ -גברוותא

 _________________________________________________ -איכא

 _______________________________________________  -למשמע

 __________________________________________________ -מהני

 _________________________________________________ -קראי

שימו לב! כל הפירושים של 

המילים מתחבאים בתוך דברי 

 הגמרא שבעמוד הקודם...  
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   ! )א( חוקרים ומגלים
 כיוון וכוונה

 
 קטע הגמרא שלמדנו נפתח בדבריהם של חכמים?  

 
 
 
 
 
 
 

 בדומה, אך גם בשונה, מדרשה זו נאמרה בגמרא הדרשה הבאה? 
 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 "ת"ר סומא ומי שאינו יכול לכוון את הרוחות 
 כלומר, שאינו יודע להתמצא בכיוונים(  -)רוחות השמיים

 יכוון לבו כנגד אביו שבמשמים, 
 תפללו אל ה' ". )מלכים א, ח'(שנאמר? "וה

 
 היה עומד בחוץ לארץ יכוון את לבו כנגד ארץ ישראל, 
 שנאמר? "והתפללו אליך דרך ארצם". )מלכים א, ח'(

 
 היה עומד בארץ ישראל יכוון את לבו כנגד ירושלים, 

 שנאמר? "והתפללו אל ה' דרך העיר אשר בחרת". )מלכים א, ח'(
 

 ת ליבו כנגד בית המקדש,היה עומד בירושלים יכוון א
 שנאמר? והתפללו אל הבית הזה" )דברי הימים ב, ו(

  
 היה עומד בבית המקדש יכוון את ליבו כנגד בית קודשי הקודשים, 

 שנאמר? "והתפללו אל המקום הזה" )מלכים א, ח'(
 

 היה עומד בבית קודשי הקודשים יכוון את ליבו כנגד בית הכפורת.
 רת יראה עצמו כאילו לפני הכפורת.היה עומד אחרי בית הכפו

 
 עומד במזרח מחזיר פניו למערב, -נמצא

 מחזיר פניו למזרח, -במערב
 מחזיר פניו לצפון, –בדום 
 מחזיר פניו לדרום, -בצפון

 נמצאו כל ישראל מכוונים את ליבם למקום אחד".
  

 )מסכת ברכות, דף ל' ע"א(
 

 המתפלל צריך שיכוין את לבו לשמים. שנו חכמים(  -תנו רבנן)ת"ר "

 )תהילים י'(. לדבר? "תכין לבם תקשיב אזנך" )רמז(אבא שאול אומר סימן 
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כל הדרשות נלמדות מאותו דברי הגמרא  חוץ מדרשה אחת בתוך

 פרק בתנ"ך. 

 פתחו את התנ"ך בספר מלכים א', פרק ח' וקראו את הפרק. 

 ?מה האירוע שמתרחש בפרק זה ___________________ 

 ?מי הדמות שנושאת תפילה בפרק זה _______________ 

 

 ל'.  -קראו שוב בספר מלכים א', פרק ח', פסוקים? כ"ז

  בניית בית המקדש על פי דבריו של שלמהמה מטרתו של? 

 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

  האם הדרשה של חז"ל נאמרת בהתאם לדבריו של שלמה

בתפילתו? 

_________________________________________ 

 

 רץ ישראל, כנגד מדוע לדעתכם נקבע שהתפילה תהיה כנגד א
 ירושלים, כנגד בית המקדש וקודש הקודשים?

 

 מדוע קבעו חכמים שיש  -על פי האמור בסוף הדרשה
 להתפלל דווקא לכיוונים האלו )העתיקו מלשון המדרש(?

 

  חשבו מה המשמעות של הלכה זו בדור החורבן, שעומד
 לקראת יציאה לגלות?

 

 בעמוד הקודם מובאות שתי דרשות מהגמרא

 הבדל ביחס של שתי הדרשות לכוונת הלב? מה ה 

  לו אתם הייתם קובעים את התפילה לאן הייתם קובעים

 שיש לכוון את הלב? 

 

 כעת לאחר שלמדתם את הדברים בצורה יפה וטובה,

 חשבו על דרך מעניינת ומקורית שבה תוכלו ללמד את כלל הכיתה. 

ו להמחיש חשבו על ציור, הצגה או כל דרך אומנותית אחרת בה תוכל

 לחבריכם לכיתה את מה שלמדתם בחלק זה. 

 

 אור )שטרנברג(-אליסף תל



   

 29 

 ! )ב(ים ומגליםחוקר

 תפילה בציבור
 

כדי להמחיש את הכוונה בתפילה מספרת הגמרא על תפילתו של ר' עקיבא. ובתוך כך אנו למדים 
 על השוני המהותי בין תפילת היחיד של ר' עקיבא לבין תפילתו בציבור? 

 

 

 

 

 

 

 

 
ציבור, מתואר שכאשר התפלל עם הציבור קיצר בתפילתו כדי לא להטריח את הבניגוד לר' עקיבא 

 בגמרא היחס של ר' אליעזר לתלמידו שלא התחשב בציבור כאשר היה שליח ציבור?  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

כשהיה )ר' עקיבא( יהודה כך היה מנהגו של ר"ע )אמר ר'( א"ר  תניא

מתפלל עם הצבור היה מקצר ועולה מפני טורח צבור. וכשהיה 

מתפלל בינו לבין עצמו אדם מניחו בזוית זו ומוצאו בזוית אחרת, 

   מפני כריעות והשתחויות?וכל כך למה 

 

 ? )שנו חכמים(תנו רבנן 

 מעשה בתלמיד אחד שירד לפני התיבה בפני רבי אליעזר 

 והיה מאריך יותר מדאי. 

 אמרו לו תלמידיו? "רבינו, כמה ארכן הוא זה!" 

 אמר להם? "כלום מאריך יותר ממשה רבינו? 

 הלילה וגו' ". את ארבעים היום ואת ארבעים "דכתיב ביה )שכתוב עליו(? 

 

 שוב מעשה בתלמיד אחד שירד לפני התיבה בפני רבי אליעזר 

 והיה מקצר יותר מדאי. אמרו לו תלמידיו? כמה קצרן הוא זה! 

 אמר להם? "כלום מקצר יותר ממשה רבינו? 

 דכתיב )שכתוב(? "אל נא רפא נא לה".

 
 

 )מסכת ברכות, דף ל"ד, ע"א(

 

 בני וודותפילה בציבור בחג הסיגד. צלם3 
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  מדוע לדעתכם היה הבדל בתפילתו של ר' עקיבא בציבור

 לבין תפילתו ביחידות?

 

  האם ר' אליעזר מסכים עם עמדתו של ר' עקיבא שיש

 לקצר בתפילה כאשר מתפללים בציבור? 

 העתיקו מהמדרש התלמודי משפט שיוכיח את עמדתכם? 

______________________________________________

______________________________________________ 

  'עם אילו מהדעות אתם יותר מסכימים, עם זו של ר

 עקיבא או עם זו של ר' אליעזר? הסבירו!

ידע כי הוא יכול למלא את  -ר' עקיבא כאשר התפלל ביחידות

ולכן האריך  -התפילה בכל כוונותיו, מחשבותיו ורצונותיו

א בתפילה. אך כאשר התפלל בציבור )כשהיה שליח ציבור( הו

הבין כי עליו לקצר בתפילתו, כדי לא לפגום במרקם העדין של 

 תפילה משותפת. 

 

הרבה פעמים דווקא אל תפילת היחיד )התפילה האישית( קל 

יותר להתחבר. שכן בתפילה מעין זו כל אחד אומר את אשר על 

ליבו, והוא יכול להאריך או לקצר בהתאם למה שהוא מרגיש 

 באותו רגע. 

 ות של התפילה בציבור?חשבו, מה המשמע 

  מה היתרון שיש לתפילה בציבור על פני התפילה

 ביחידות?

  מה המשמעות של היותך חלק ממניין, מציבור

 שמתפלל?

 

בתפילה אישית כשאתם לבדכם או  -כיצד אתם אוהבים יותר להתפלל

 כשאתם לוקחים חלק בתפילה משותפת בציבור? הסבירו.

__________________________________________________

__________________________________________________ 
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 משמעות של תפילה במניין.לפניכם קטע שכתב אבא קובנר על ה

 והסבירו האם אתם מסכימים איתו או חולקים עליו? קראו את דבריו, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

נסחו במילים שלכם את דבריו של אבא קובנר והביעו דעתכם על עמדתו )הסבירו האם אתם מסכימים עם 

 הרעיון שכתב או שאתם רואים את הדברים בצורה אחרת(?

  

 

 

 

 

 אבא קובנר  -שניות על 06
 

אוקראינה באבא קובנר נולד 
(. =6<69.8.6)בא' בניסן תרע"ח, 

הוא גדל בוילנה ומשחר נעורי 
פעיל בתנועת הנוער היה 

 "השומר הצעיר". 

בתחילתה של מלחמת העולם 
השניה הסתתר במנזר, אך עד 

מהרה חזר לגטו וילנה ונמנה עם 
מפקדי הארגון היהודי הלוחם, 
והיה מפקד חטיבת הפרטיזנים 

 :9<6שלחמו ביערות רודניקי. ב
עלה ארצה מחופש לחייל 

בריטי, והצטף לקיבוץ עין 
 החורש.

כתב ויצר,  במשך כל חייו
ובעיקר התפרסם בזכות שיריו 

וספרו החשוב על מלחמת 
 העצמאות? "פנים אל פנים". 

נפטר ביום ב' של ראש השנה 
 (. >=<6..6.:7תשמ"ח )

 להיות אחד במניין

 

בשבוע הראשון להיותי בארץ עמדתי ליד הכותל המערבי. אמי ז"ל 

ה לא ציוותני דבר; שכן לא נפרדנו. עמדתי במרחק של פסיע

מהכותל, מן האבנים, והרגשתי שאיני שייך. הרגשתי שהנני נטוע 

בהווייה אחרת. לא פסעתי צעד נוסף, אך מישהו משך בשרוולי, 

ביקש שאצטרף למניין. חבשתי כובע, הצטרפתי למניין. אמרתי 

 תפילת מנחה, ו ה ג ע ת י . 

 

 להיות אחד במניין. לדעת –זהו דבר יהודי, היותר ייחודי שביהדות 

כי התשעה זקוקים לעשירי, והאחד לתשעה. אפשר שזה הדבר 

המשמעותי ביותר שביהדות, ואין דבר יותר ייחודי ויהודי בתנועה 

 זו בה חונכתי. 

 

תפילתי תמיד להיות אחד מכולם, שמילותי הטובות תצטרפנה 

 אבל אחד בציבור. -א ח ד   ... למלים שממלמל הציבור. 

 אבא קובנר

 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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פניכם שתי תמונות המתארות את בית הכנסת הפורטוגזי של קהילת מגורשי ספרד שהיגרו לאמסטרדם, ל
( ומאז =<69( ופורטוגל )7<69פורטוגזית הגיעה להולנד בעקבות גירוש ספרד )-הקהילה הספרדית הולנד.שב

 ה לאחר מכן(. הייתה הקהילה המרכזית בהולנד )עד לבואם של יהודים מפולין וליטא, כמאה וחמישים שנ

 

 

 

 

 

 

 

 

 )מוערך( 1810מנואל דה וויטה. שנת ע
 cm 99 × 110שמן על קנבס, 

  

  מה מיוחד בציורים
 אלה? 

  מה המיוחד בדמויות
שמופיעות בתמונות אלו 

 בתוך בית הכנסת?

  "מי מרכיב את "הציבור
 שמתפלל בבית הכנסת? 

  מה מקומן של הנשים
 בבית הכנסת? 

  האם לדעתכם, בציורים
הנשים הם חלק אלו 

 "מהציבור"?

  מה לדעתכם צריך
להיות מקומם של 
הנשים בתוך בית 

 הכנסת? 

  האם לדעתכם נשים
צריכות להוות חלק 

ממניין )עשרה 
 שמתפללים יחד(?

  האם לדעתכם התפילה
בבית הכנסת או בבית 

הספר צריכה להיות 
תפילה שוויונית או 

 תפילה נפרדת? 

 . 1821תחריט נחושת, ב.פיקרט, 
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 )ג( חוקרים ומגלים!
 תפילתו של דניאל

 ראינו בגמרא שדרשות רבות על הלכות התפילה למדו חכמים מדניאל? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 לפניכם קטע מתוך ספר דניאל 

 ? ו חז"ל את ההלכות המובאות בגמראממנו למד

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

חייא בר אבא לעולם יתפלל אדם בבית שיש בו חלונות )אמר ר'( א"ר 

 שנאמר?"וכוין פתיחן ליה וגו' ", )דניאל, ו'(. 

 יכול יתפלל אדם כל היום כלו? 

 ", )דניאל, ו'(. )וזמניהם שלוש( וגו' "וזמנין תלתא כבר מפורש על ידי דניאל? 

 כך?(  גלות החל להתפללהאם רק משבא ל) משבא לגולה הוחלה?יכול 

 , )דניאל ו'(. )כשם שהיה עושה מלפני זה(די הוא עבד מן קדמת דנא" כבר נאמר? "

 ? יכול יתפלל אדם לכל רוח שירצה

 נגד ירושלם", )דניאל ו'(.? ")תלמוד לומר(ת"ל 

 

 ספר דניאל -עלשניות  06
 

דניאל היה נער יהודי שגלה ממלכת 
יהודה וגדל בבית מלכותו של מלך בבל 

)בדומה לסיפוריהם של יוסף ומשה 
במצרים(. הוא שמר על זהותו היהודית, 
ולכן לא אכל ממאכלי המלך. פעם אחת 

 -פתר דניאל לנבוכדנצר את חלומו
ובזכות כך התנה לראש חכמי ארצו. 

 -דניאל עוד יותרבימי דריוש התקדם 
והיה לאחד מבין שלושת השרים 

 החשובים ביותר.
אותם פקידים ושרים שקנאו בדניאל 
חפשו דרך להפיל אותו ולגרום למלך 

 להעניש אותו.
ובעצה אחת הם הציעו למלך להעניש כל 

אדם שיפנה לאלוהיו בעזרה במקום 
 לפנות אל המלך.

דניאל התפלל לה' בכל יום, ובכך עבר על 
מלך. ולכן הוא נענש והושלך גזרת ה

לגוב האריות, אך ניצל בדרך נס. 
בעקבות כך הושלכו אלו שהלשינו עליו 

 אל גוב האריות.
 

ספר דניאל הוא חלק מהכתובים 
פרקים והוא  67-שבתנ"ך, הוא מורכב מ

 כתוב בשתי שפות? ארמית ועברית.
 

"ודניאל כאשר ידע כי נרשם הכתב )האוסר להתפלל כל אל, מלבד 

 -וחלונות פתוחים לו בעליתו נגד ירושלים -ל המלך(, בא לביתוא

ושלוש פעמים ביום היה כורע על ברכיו ומתפלל ומודה לפני אלוהיו 

כשם שהיה עושה מלפני זה. אז רגשו האנשים ההם ומצאו את 

דניאל מבקש ומתחנן לפני אלוהיו. אז קרבו לפני המלך ודברו על 

שר כל אדם אשר יבקש בקשה איסור המלך. הלוא איסור רשמת א

מכל אל ואדם עד שלושים יום, בלתי ממך המלך, יושלך לגוב 

האריות? עונה המלך ואומר? נכון הדבר, כדת מדי ופרס אשר לא 

תעבור. אז ענו ואמרו לפני המלך, כי דניאל אשר מבני גלות יהודה, 

לא שם לב אליך, המלך, ואל האיסור אשר רשמת, ושלוש פעמים 

 מבקש את בקשתו. ]...[ ביום הוא

אז צוה המלך והביאו את דניאל והשליכוהו לבור האריות. עונה 

הוא  -המלך ואומר לדניאל? אלוהיך אשר אתה עובד אותו תמיד

 יושיעך". 

 י"ז, ע"פ תרגום עולם התנ"ך ( -)ספר דניאל, פרק ו', פסוקים י"א
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 ם אתם מסכימים עם על פי הקטעים שקראתם למעלה, הא

האמירה ש"דניאל הוא הראשון בעם היהודי שהתפלל שלוש 

 תפילות ביום בקביעות"? הסבירו. 

  האם לדעתכם הוא מתפלל את שלוש התפילות הקבועות שלו

 בנוסח קבוע?

 ?האם לדעתכם הוא עושה זאת מתוך חובה 

 

 קור לתפילת החובה מדוע בוחרים חז"ל דווקא בדניאל כמ

 אותה הם קובעים?

  האם יש מקור אחר שמתאים יותר לדעתכם ללמוד ממנו את

 הלכות התפילה הקבועה?

  מה אנו יכולים ללמוד מכך שדווקא דמות שלא גרה בארץ

ישראל )אלא חיה בגלות( היא זו שמתפללת שלוש תפילות 

 ביום? 

 

  מדוע לדעתכם קבעו חז"ל שיש להתפלל שלוש תפילות

בעקבות תפילתו של  -יום )מלבד ההסבר שמובא כאןב

 דניאל(?

 

וכתבו את שלושת הסיבות עיינו בקטע המובא בעמוד הבא 

המובאות בו המסבירות מדוע קבעו חכמים להתפלל שלוש 

 תפילות ביום?

6.   

7.   

8.  

  

 
  
  

 

 'דניאל בגוב האריות', רובנס 

 , רמברנטמשתה בלשצאר
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 לוש תפילות.ש)מתפילתו של דניאל( ו דמ...מכאן ל" 

 

 ? כנגד שלוש פעמים שהיום משתנה על הבריות.ר' שמואל בר נחמני אמר

 צריך לומר? מודה אני לפניך ה'  בשחר

 י מאפילה לאורה.אלוהיי ואלוהי אבותיי שהוצאתנ

 צריך לומר? יהי רצון מלפניך ה' במנחה 

 אלוהיי ואלוהי אבותיי כשם שזכיתי לראות החמה במזרח 

 במערב.כך זכיתי לראות 

 צריך לומר? יהי רצון מלפניך ה' בערב 

 אלוהיי ואלוהי אבותיי כשם שהייתי באפילה והוצאתני לרואה 

 כך תוציאיני מאפילה לאורה.

 

 

 תפילות מאבות למדום. ?ר' יהושע בן לוי אמר

 מאברהם אבינו.  תפילת השחר

 "וישכם אברהם בבוקר אל המקום אשר עמד לפני ה'".

 ילה. ]...[ואין עמידה אלא תפ

 מיצחק אבינו. תפילת המנחה

 "ויצא לשוח בשדה".

 ואין שיחה אלא תפילה. ]...[

 מיעקב אבינו. תפילת הערב

 "ויפגע במקום וילן שם".

 ואין פגיעה אלא תפילה". ]...[

 

 .)למדו(גמרו )מקורבן התמיד( ? תפילות מתמידים ורבנן אמרו

 מתמיד של שחר. תפילת השחר

 של בין הערביים.מתמיד  תפילת המנחה

 לא מצאו חכמים במה לתלותה ושנו אותה סתם. תפילת הערב

 ? עוד היא קבעו אותה כנגד איכול איברים ופדריםאמר ר' תנחומא

 שהיו מתאכלין על גבי המזבח כל הלילה".

 
 )ירושלמי, מסכת ברכות, פרק ד' הלכה א'(
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 חוקרים ומגלים! )ד( 

 סדר התפילה
 

 התפילה?  סקה הגמרא שראינו בעמודים הקודים הוא סדראחד הנושאים בהם ע
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 חכמי התלמוד קובעים שקודם יש לומר דברי שבח, ורק לאחר מכן בקשות. 

 את הרעיון העומד מאחורי הלכה זו ניתן למצוא במדרש אחר של חז"ל?
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 לל? יכול ישאל אדם צרכיו ואח"כ יתפ

כבר מפורש ע"י שלמה שנאמר? "לשמוע אל הרנה ואל התפלה", 

 )מלכים א, ח(

 בקשה.  -זו תפלה, תפלה זו -רנה

 

אין אומר דבר בקשה אחר אמת ויציב, אבל אחר התפלה אפי' )לכן( 

 אומר. )יום הכיפורים( כסדר וידוי של יה"כ  )אפילו(

אמר רב? אע"פ ? אמר רב חייא בר אשי )נאמר בדומה לכך(איתמר נמי 

שאמרו שואל אדם צרכיו בשומע תפילה אם בא לומר אחר תפלתו 

 אומר.   )יום הכיפורים(אפילו כסדר של יה"כ  

 

 "אמר רב אחא? 
 . )לבקש(אישה שאינה חכמה לשאול ויש  )לבקש(יש אשה חכמה לשאול 

 
 באה אצל שכנתה, השער פתוח, דופקת עליו.  –יש אשה חכמה לשאול 

 "שלום עליך, שכנתי, מה את עושה? מה בעלך עושה? אומרת לה? 
 מה בניך עושים?" 

 אומרת לה? "טוב".
 "אכנס?" -

 משיבה לה? "היכנס", "מה בקשתך?" 
 אמרה לה? "יש לך כלי פלוני תניהו לי".

 אומרת לה? "הן".
 

 באה אצל שכנתה, השער סגור היא פותחת אותו. –שאינה חכמה לשאול 
 לוני?"אומרת לה? "יש לך כלי פ

 אומרת לה? "לאו".  
 

 (, מעובד בידי ביאליק ורבניצקי, "ספר האגדה")ויקרא רבה, ה'
 
 
 

 שם הפסלת3 יהודית סודאי
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השלימו על פי המדרש את דברי השכנות שבקומיקס, במקרה שבו השכנה נאותה לתת מכליה 
 לחברתה?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ?מדוע על פי המדרש יש להקדים שבח לבקשה 

 ?האם אתם מסכימים עם המדרש 

 ?חשבו על סיבה נוספת מדוע יש להקדים דברי שבח לבקשה 

 

 ?היכן בתפילה שלנו אנו מקדמים שבח לבקשה 

  העתיקו קטע אחד מהתפילה המספר בשבחו של בורא

 עולם

 וקטע אחד בו אנו מבקשים בקשה מבורא עולם.  

 )כתבו מאיזה חלק של התפילה העתקם את הקטעים(. 

 שבח? _________________________________________

______________________________________________ 

 

 בקשה? ________________________________________

______________________________________________ 
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מעבר לסיבה שהשבח הוא דרך של כבוד ונימוס בפנייה לאלוהים בתפילה, ניתן להסביר כי 

 הפתיחה בדברי שבח נועדה לעורר את האדם לתפילה. 

 

מעוררים בנו העולם כולו, דברי השבח לבורא עולם, על פלאי הטבע, על היופי שבחיים ועל  

אלוהים בעולם. תחושה אשר במהלך היומיום בדרך כלל לא את התחושה של קיומו של 

יש בעולם מתעוררת בנו. מתוך תיאורי הטבע, המחשבות על פלאיות החיים, על כל היופי ש

שלנו, אנו יכולים באמת לחוש את "קרבת האלוהים" והעמידה לפניו. ורק לאחר שבורא עולם 

 יכולים גם לפנות אליו בבקשה.  הופך למשהו משהו חי ואמיתי שאנו ניצבים לפניו, אנו

 

 

בשירה "תפילה" מבקשת לאה גולדברג מאלוהים שיפתח את עיניה ואת ליבה בכדי שתוכל 

 להתפעל, להתפלל ולהלל על כל היופי והפלא באנו רואים בחיינו, יום יום שעה שעה. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תפילה / לאה גולדברג 

ל  לֵּ פַּ הִתְׁ ךְׁ וְׁ י, בָרֵּ נִי, אֱלֹהַּ דֵּ םְׁ  לַּ

רִי בָשֵּ  ל נֹגַּה פְׁ ל, עַּ ל סוֹד עָלֶה קָמֵּ  ל, עַּ

חֵּ  ל הַּ שֹעַּ אוֹת, לָחוש, לִנְׁ זֹאת: לִרְׁ  ם, רות הַּ

ל.  הִכָשֵּ ל, לְׁ יַּחֵּ ת, לְׁ עַּ  לָדַּ

 

לֵּ  שִיר הַּ רָכָה וְׁ י בְׁ תוֹתַּ ד אֶת שִפְׁ םֵּ  ל לַּ

יל,  עִם לֵּ ךָ עִם בֹקֶר וְׁ נְׁ מַּ ש זְׁ דֵּ חַּ הִתְׁ  בְׁ

שוֹם מוֹל שִלְׁ יּוֹם כִתְׁ יֶה יוֹמִי הַּ ל יִהְׁ בַּ  , לְׁ

י יוֹמִי הֶרְׁ  יֶה עָלַּ ל יִהְׁ בַּ  גֵּל.לְׁ

  

 

 

 לאה גולדברג -שניות על 06

לאה גולדברג נולדה בליטא בשנת 
עלתה לארץ  79. בגיל 66<6

והתחברה מיד עם שני משוררים 
גדולים נוספים? אברהם 
 שלונסקי ונתן אלתרמן. 

במהלך חייה פרסמה ספרים 
רבים בהם ספרי קריאה לילדים 

 ומבוגרים, ובעיקר ספרי שירה.

מוכרים אחד מספרי הילדים ה
 שלה הוא "המפוזר מכפר אז"ר". 

על פועלה הרב הוענק לה פרס 
 ישראל זמן קצר אחר פטירתה. 

 .1228, ליטא, 18לאה גולדברג בת 
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השמיים התכולים, הקשיבו לפעימות צאו החוצה, אל הטבע. הביטו על הפרחים הפורחים, על 

 לבכם, חשבו על כל היופי הנשגב שעוטף אותנו בכל רגע ועם כל נשימה

 וכתבו "תפילת שבח" משלכם לבורא עולם.

 )אתם יכולים לכתוב את כסיפור כשיר, או אפילו כשרימת "דברים מופלאים"(.

 

 הידעתם?

בהלכה נקבע שאדם צריך לברך ולשבח את בורא 

עולם על כל נפלאות הבריאה. לכן חז"ל תיקנו ברכות 

, על עצים ופרחים ואפילו על ריחות על ברקים ורעמים

טובים. כך למשל כשאדם רואה כוכב נופל משמיים 

 הוא יכול לברך:

 "ברוך אתה ה'... שכוחו וגבורתו מלא עולם". 
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 :תפילתה של חנה בעיניהם של חכמים

 
ל תפילתה של חנה הו מיוחד במינו. שמדנו על התפילה בימי התנ"ך, הסיפור כפי שראינו, כאשר ל

 ואכן, גם חז"ל שמו לב לתפילתה של חנה, ובעקבותיה קבעו הלכות רבות לתפילת הקבע שתיקנו.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

דמיינו שאתם כתבים בעיתון מקומי בתקופת התלמוד. כתבו כתבה שתתאר את קביעת ההלכה 

 ות תפילתה של חנה )הביעו את עמדתכם ביחס למעשה זה של חכמים(? של חכמים בעקב

 

 

 

 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________ 

)יש( איכא )גדולות( גברוותא )הלכות( אמר רב המנונא כמה הלכתא 

 :)של חנה(דחנה ( )פסוקיםקראי )מאותם( מהני )ללמוד( למשמע 

 מכאן למתפלל צריך שיכוין לבו.  -"וחנה היא מדברת על לבה" 

 מכאן למתפלל שיחתוך בשפתיו.  -"רק שפתיה נעות" 

 מכאן שאסור להגביה קולו בתפלתו.  -"וקולה לא ישמע" 

 מכאן ששכור אסור להתפלל..." -"ויחשבה עלי לשכרה" 
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מתוך לימוד ההלכות שקובעים חז"ל מתפילתה של חנה אנו יכולים ללמוד שחז"ל 

ראו בחנה אישה עצמאית, חדשנית ומהפכנית. וכך לא רק שבימי התנ"ך הייתה חנה 

ות משפיעה ומהפכנית, גם בימיהם של חז"ל הייתה חנה לדמות חשובה לדמ

ומכרעת. שכן תפילה מהווה עבור חכמים את המודל לתפילה הקבועה. ואין זה 

 פשוט כלל ועיקר. 

 

בדרך כלל אנו רגילים לראות בין הדמויות המשפיעות בתלמוד ובהלכה גברים. 

מנה בוחרים חז"ל ללמוד את שדווקא מ -והנה כאן, ניצבת במרכז התמונה אישה

 הלכות תפילה.

ל על עולם של הנשים בכלל ועל לצערנו, אין לנו עדויות כמעט מתקופתם של חז"

תפילותיהם בפרט. התלמוד ומקורות רבים אחרים נכתבו רק מנקודת המבט של 

הגברים. הסיבה לכך איננה שחז"ל או שהתורה פוסלת את האישה או רואה בה 

  -י התורה והתלמוד, אלא שבימסוג ב'

והנה כאן, בניגוד לתפיסה הרווחת ואף בניגוד להלכות רבות בהן לא נשמע קולה 

 - של האישה כלל, בנושא זה הלכו חז"ל והקשיבו היטב לרחשי ליבה של חנה

דווקא בשקט שלה, בתפילת הלב ללא צליל ורחש, הצליחו חז"ל שקולה לא נשמע. 

 אותו בתפילה הקבועה, בהלכה הכתובה. לשמוע את קול האם, האישה ולהנציח 

 

 

 שאםות םמחשבה וםדיון: 

 !האל אתל מנכימיל על הנאמר בקטע? הנבירו 

  מה אנו יכוםיל םםמוד עם היחנ שם חז"ם םנשיל מכך שםמדו את הםכות

 תףיםה מתףיםתה שם חנה? 

  האל אתל מכיריל הםכות נונףות שקבעו חכמיל בעקבות מעשיהן שם

 נשיל? 

 עותיכל הכםםיות, כיפד הייתל מתאריל את היחנ שם חכמיל עם ףי ידי

 םנשיל באוףן כםםי? 

 

 

 אור )שטרנברג(-אליסף תל



   

 42 

 )מסכת ברכות, דף כ"ח ע"ב( אין תפילתו תחנונים" -"העושה תפילתו קבע
 

 לפניכם מכתב שכתבה תלמידה אל מערכת העיתון "אותיות" לפני מספר שנים.

עם דבריה של התלמידה, מה היחס שלכם אל  קראו את המכתב וחשבו האם אתם מזדהים
 הייתם ממליצים לה בכדי לפתור את הבעיה שהיא מציגה? ומה אתםהתפילה 

 

 שלום, קוראים לי טל ואני ילדה בערך בגילכם.
 אני מוכרחה להתוודות על משהו שקורה לי הרבה בזמן האחרון, 

 מאוד לא בסדר. אלו מחשבות שהן
 קשה לי להתפלל, ממש כך.

ושוב את אותן שורות, זה ממש קשה, ואפילו קצת משעמם. לא כל כך נעים לי להודות אבל זו  לקרוא שוב
 אמת, וכך אני מרגישה.

 
אני מחזיקה ביד את הסידור וממש ממש מנסה לחשוב על המילים שאני אומרת, וכמה שאני יותר מנסה, 

דברים שקרו בבית הספר ובני מתאמצת ומשתדלת פתאום אני מוצאת את עצמי חושבת על דברים אחרים, על 
עקיבא, על הספר שקראתי והסרט שראיתי, או על דברים שיהיו או סתם חלומות בהקיץ, על דברים שלא היו 

 ושלא יהיו לעולם.
 למה?הכל פרט למה שכתוב בסידור.   -הכל

 
דברים רבים הרי אני כל כך רוצה ומשתדלת. אני עוצמת את העיניים ואומרת לה' במילים הכי פרטיות שלי, 

 שיש לי לומר לו: בקשות ותודות והצטערויות וסליחות ושמחות ותקוות וחלומות.
בכיתה אנחנו לומדות את הנושא "תפילה", מסבירים לנו קטעים שלמים מהתפילה ואני תמיד מאוד מתפעלת 

פלל כשכולם אומרים באותם רגעים את אותן המילים, וכל אחד מת -מהם, פעם המורה סיפרה על מניין
 בעצם גם בשם אחרים, וכמה כוח שיש לזה במרומים.

 
הרעיונות האלה כל כך מוצאים חן בעיני, אבל כשאני נמצאת בבית הכנסת או בכיתה ומחזיקה ביד את 

 פשוט לא הולך לי להתפלל, ושום רגש של התפעלות לא עולה לי. -הסידור
 כמוני. אני מתביישת לשאול.מעניין אותי לדעת אם רק אני מרגישה כך או שבעצם יש רבים 

 חודש. -לעיתים נדירות אני באמת יכולה להתרכז בתפילה. למשל בערב ראש
 

בערב שבת האחרון יצאתי בתחילת התפילה והלכתי לי לטייל, הלכתי ממש עד קצה השכונה, עד הבית 
יש המון בתי  האחרון שצופה על העמק והחורשות. העצים כרעו ברוח, השמש שקעה אבל היה עוד קצת אור.

 חוץ ממני. -כנסת בסביבה וכל התפילות והמנגינות התערבבו. נדמה לי שכל העולם מתפלל, כולם
שייתן לי להתפלל אליו ושיעזור לי. הרגשתי שזו  -ישבתי לי ככה לבד, והתפללתי שוב במילים פרטיות לאלוקים

 הייתה תפילה אמיתית וטובה. 
 מלאות כוונה כמו התפילה הזאת, אני באמת מקווה... אני מקווה שמעכשיו התפילות שלי יהיו

     
 מחכה לתגובות שלכם, 

 טל       
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 לכם עם התפילה?נסחו מכתב ובו כתבו לטל על ההתמודדות ש

 ספרו על החוויות הטובות או הקשות שלכם בתפילה,

 תמודדאו כיצד אתם חושבים שעליה לה תבו כיצד אתם מ תמודדיםוכ

 עם כל אותם קשיים המפורטים במכתב? 

 
 

 תאריך:      
 

_____________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

__________________________________ 
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בדיוק! כאמרתו של ר' אליעזר 

אין  -במשנה3  "העושה תפילתו קבע

 פילתו תחנונים!"ת

אני רואה שהשאלה 

שהטרידה את טל ושמטרידה 

גם אותנו ביחס לתפילה 

הטרידה גם את  -הקבועה

 חכמים...
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 הקיפו את ההסבר למושג "תפילת קבע" שאתם מסכימים איתו ביותר. 

עזר אומר? "העושה תפלתו קבע ר' אלי"
   ".)אין תפילתו תחנונים( וכו' 

 קבע? )מה פירוש( מאי 

יעקב בר אידי אמר רבי  )אמר ר'(א"ר 
 אושעיא? "כל שתפלתו דומה עליו כמשוי". 

"כל מי שאינו אומרה  ?)אמרו(ורבנן אמרי 
 בלשון תחנונים". 

)שאמרו רבה ורב יוסף  דאמרי תרוייהו 

 ? "כל שאינו יכול לחדש בה דבר". שניהם(

 

זירא? "אנא יכילנא לחדושי )אמר ר'( א"ר 
  אבה מילתא ומסתפינא דלמא מטרידנ

)אני יכול לחדש בכל תפילה, אך אני חושש שמא 

 ". אתבלבל(

 

אביי בר אבין ור' חנינא בר אבין דאמרי 
? "כל שאין מתפלל )שאמרו שניהם(תרוייהו 

  עם דמדומי חמה".

)אמר ר'( חייא בר אבא א"ר )כמו שאמר( דא"ר 

 יוחנן? "מצוה להתפלל עם דמדומי חמה". 

 -ש הפסוק( )מה פירו מאי קראה" ?וא"ר זירא
" "ייראוך עם שמש ולפני ירח דו דורים

כלומר, שיש להתפלל כשהשמש ) -(ב"תהילים ע)
  זורחת ושוקעת(

לייטי עלה במערבא אמאן דמצלי עם 
היו  למרות מה שאמרו חכמים, ) דמדומי חמה 

מי שהיה מתפלל עם  את בארץ ישראל"מקללים" 
 השקיעה(

 )מה הסיבה?( ?מאי טעמא

)שמא תשקע השמש  דלמא מיטרפא ליה שעתא

 .( והוא לא יספיק להתפלל

 )מסכת ברכות, דף כ"ט ע"ב(

 

מה אתם הייתם עונים 

לשאלה זו? )מה הכוונה 

 תפילת קבע?(

___________________

___________________

___________________

___________________ 

 

הסבירו במילים שלכם את 

תשובתו של ר' יעקב בר אידי 

 בשמו של רבי אושעיא: 

____________________

____________________

____________________

____________________ 

הסבירו במילים שלכם את 

 תשובתם של רבה ורב יוסף: 

____________________

____________________

____________________

____________________ 

הסבירו במילים שלכם את 

  של חכמים )רבנן(: תשובתם 

____________________

____________________

____________________

____________________ 

מה היא ההסתייגות של ר' 

זירא בעקבות תשובתם של 

  רבה ורב יוסף?  

____________________

____________________

____________________

____________________ 

הסבירו במילים שלכם את 

אביי ור'  האחים שלתשובתם 

  : בניו של אבין חנינא

____________________

____________________

____________________

מדוע לדעתכם קבעו אותם  ____________________

חכמים להתפלל עם זריחת 

 ושקיעת החמה? 

____________________

____________________

____________________

____________________ 
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  כתבו את הפירוש של המילים הבאות,
 כתבו גם אותם וחפשו מה פירושם.  ואם יש מילים נוספות שאינכם מבינים,

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 טרנט מידע אודות אחד מן החכמים המוזכרים בדף הגמרא שלמדנו. נחפשו באי

 ותו חכם, תוך התייחסות לנקודות הבאות:סכמו במחברת אודות א

 בקצרה )שימו דגש האם חי בארץ ישראל או בבבל(. -"סיפור חייו"

 סיפור או מדרש שמספר על אותו חכם, או אימרה כלשהי שלו,

 שניתן ללמוד מהם על האפי שלו ועל הערכים החשובים בעיניו. 

 

 מומלץ להשתמש באתר3 * 

 קלופדיה יהודית דעת"י"אינצ

  ור מידע אודות חכמי התלמוד. עב 

 עברי: -מילון ארמי

 ___________________________________________________-מאי 

 ________________________________________________ -טעמא

 _________________________________________________ -אמרי

 _______________________________________________ -תרוייהו

 __________________________________________________ -אנא

 ___________________________________________ -מאי קראה

 ____________________________________________  -במערבא

 ________________________________________________  -דלמא

 _________________________________________________ -מצלי

שימו לב! כל הפירושים של 

המילים מתחבאים בתוך דברי 

 הגמרא שבעמוד הקודם...  
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פילתו קבע אין תפילתו העושה תר' אליעזר מביע את דעתו במשנה ואומר: "

 ".תחנונים

לתפילה היא שבכך  קבועזמנים ונוסח של  הקבועה, הבעיה של התפילה כלומר, 

 מאבדת התפילה מהרגש שלה, מהתחנונים האישיים והכנים של כל אדם ואדם.

תחושה שמלווה רבים מאיתנו, כמו שכתבה טל העמדה זו של ר' אליעזר משקפת את 

אנו מוצאים עדות בתלמוד הירושלמי שגם חכמים הוטרדו  במכתב לאותיות. והנה,

מאותה בעיה. ואף להם היה קשה לעמוד ולהתפלל בכוונה וברגש כאשר התפילה 

 חזרה על עצמה בכל יום ויום.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

רובא אנא " :חייא מר ר'"א
מן יומי לא כוונית אלא חד 
זמן בעי מכוונה והרהרית 

בלבי ואמרית מאן עליל 
קומי מלכא קדמי ארקבסה 

 . "אי ריש גלותא
 

אנא מנית " :שמואל אמר
 . "אפרוחיא

אנא " :רבי בון בר חייא אמר
  ."מנית דימוסיא

אנא מחזק  :מתניה מר ר'א
טיבו לראשי דכד הוה מטי 

 ". מודים הוא כרע מגרמיה

 (פרק ב' הלכה ד' מסכת ברכות,)

 

הסוגיה עוסקת בשאלה אם אדם לא כיוון 
בתפילתו האם חוזר להתפלל. והנה האמוראים 

 מגלים את האמת 
שהם לא פעם מצאו עצמם מהרהרים בענינים 

  .אחרים בזמן תפילתם
 

וכך מספר ר' חייא הגדול "כל ימי לא 
רציתי להתכוון אלא פעם אחת  התכוונתי

מי שנכנס לפני מלך  והרהרתי בלבי ואמרתי
או ראש  מקדים אותו נושא משרה בכירה

 ".הגולה
 

אפרוחים )בזמן  אני סופר :שמואל אמר
 (. התפילה

את שורות אבני  : אני מונהרבי בון בר חייא אמר
 הבנין. 

מתניה: אני מחזיק טובה לראשי  מר ר'א
כורע שכאשר מגיע למודים הוא )=ראשי( 

 מעצמו.

 )על פי תרגומו ופירושו של יהושפט הראל(

 

-עשרה אפרוחים... ארבע-שלוש

-עשרה... שש-עשרה... חמש

 עשרה...-עשרה... שבע
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   כיצד ניתן לפתור את הבעיה שיוצרת התפילה הקבועה?חשבו, 

 ת כדי שהתפילה לא תהיה לא תהיה חסרת "תחנונים"? מה אנו יכולים לעשו

 

 כתבו לפחות שלוש הצעות? 

 א.

 ב.

 ג. 

 ד.

 

 אחד הפתרונות שיכולים להכניס רגש לתפילה הוא לחדש בתפילה שלנו בכל יום. 

 כפי שהציעו חכמים אחרים בתלמוד הירושלמי, בעקבות אותו משפט שאמר ר' אליעזר במשנה?

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 לתפילה של חכמים תוספות אישיות שהאם י  

 עשרה שאנו מתפללים? -שאתם מכירים מתפילת שמונה

 הקיפו בקטע מהתלמוד הירושלמי את החידושים שהוסיפו חכמים לתפילתם, 

 שגם אנו אומרים כיום בתפילת הקבועה שלנו. 

 "ר' אלעזר אומר? העושה תפילתו קבע אין תפילתו תחנונים".

 ? ובלבד שלא יהא כקורא באיגרת.הו בשם ר' אלעזרר' אב

 צריך לחדש בה בכל יום. ר' אחא בשם ר' יוסי:

]...[ 

 ר' אלעזר היה מתפלל תפילה חדשה בכל יום.

 ר' אבהו היה מברך ברכה חדשה בכל יום.

ר' יוסי ציידניא בשם ר' יוחנן? לפני תפילתו הוא אומר? "ה' 
 שפתי תפתח ופי יגיד תהילתך".

תפילתו הוא אומר? "יהיו לרצון אמרי פי והגיון לבי  לאחר
 לפניך ה' צורי וגואלי".

]...[ 

 ר' יוחנן? וולואי )הלוואי( שיתפלל אדם כל היום". 

 )ירושלמי, ברכות, ד', ד'(
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 למה ומדוע?! -זמן קבוע, נוסח קבוע -תפילת קבע

 פשוטה עם התפילה הקבועה,-אללמרות הקושי, וההתמודדות ה

 חשבו מה הייתם כוונתם ושאיפתם של חכמים כאשר קבעו את תפילת הקבע?

 חשבו מה היתרון של תפילה בנוסח קבוע ובזמן קבוע,

 ? שנובעת מהתחושות והרגשות שלנו בלבד( -על פני התפילה "הספונטנית" )

 )אתם יכולים להעזר בקטעים המובאים בעמודים הבאים( 

 

 תבו את דבריכם כנאום, אותו תוכלו לשאת בפני הכיתה?  כ

 

 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_ 

 איור3 מנחם הלברשטט
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 קראו את הקטעים המובאים בעמוד זה ובעמוד הבא אחריו,

 וצבעו את הקטע שעונה על השאלות שהוצגו בדרך הטובה ביותר לדעתכם.  

 

 

 

 

 

 

מאז חורבן הבית הוטל על התפילה להיות גם 

עבודת הקורבנות הציבורית. ממלאת המקום של 

' הההתכנסות הקהילתית למקדש המעט ועבודת 

כקהילה חייבה אפוא קביעת זמנים קבועים )שהרי לא 

ניתן להתכנס כשאין יודעים את הזמן( ועוד יותר מכך 

נוסח קבוע, שכן לא ניתן להתפלל בציבור אם אין  -

הציבור כולו אומר את אותו נוסח. משעה שמשימה זו 

על התפילה היא עמעמה את התפילה הוטלה 

האישית העוטפת את דמות האדם כולו, ואת הקשר 

 .והאינטימי המיוחד שבין אדם לאלוהי

  

 )הרב יובל שרלו(

 

"התפילה היהודית עומדת בניגוד מוחלט לתפיסה ההמונית של "תפילה". לא השתפכות 

", "שיח" וכדומה. לכך אנו קוראים "תחינה -מבפנים, לא ביטוי למה שהלב רוחש כבר

 החדרת הלב באותה אמת הניתנת ונקנית לו מהחוץ. -אלא

אין תפילה אלא "עבודה שבלב". אין מתפלל, אלא עובד על תקנת עצמו, להעלות את 

 לבו למקום פסגת הכרת האמת והחפץ בעבודת ה'.

אמור מעתה: לא באו תפילות הקבע אלא לעורר את הלב ולהחיות בקרבו את אותם ערכי 

 צח שעודם צריכים חיזוק ושמירה מעולה".הנ

 )רש"ר הירש, פירוש התורה, בראשית פרק כ', פסוק ז'(   
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  6:-.:ומדים דומה לאחת הדעות שראיתם בע <9האם הדעה שכתבתם בעמוד ? 

 

 כתבו איזו מהדעות שכנע אתכם ביותר, והסבירו מדוע. 

 

כדי שיהיו ערוכות בפי הכל וילמדו אותן. ..."

ותהיה תפילת אלו העלגים תפלה שלימה 

כתפלת בעלי הלשון הצחה ומפני ענין זה תיקנו 

ות בפי כל ישראל כל הברכות והתפלות מסודר

  כדי שיהא ענין כל ברכה ערוך בפי העלג." 

 (רמב"ם, משנה תורה, הלכות תפילה, פרק א', הלכה ו')

 

חשוב לציין שקביעותה של התפילה אינה רק ויתור מכורח המציאות שלאחר 

החורבן, אלא ערך רוחני בסיסי העומד בפני עצמו. כנגד אמירתו של רבי 

פילתו קבע אין תפילתו תחנונים" ניתן גם לומר אליעזר הגדול "העושה ת

היכולת להתמסר ולהתמיד לא  –ש"העושה תפילתו תחנונים אין תפילתו קבע" 

רק כאשר "מתחשק" או נוח הינה יסוד חשוב בעבודת ה'. בתלמוד מובא תפיסה 

ש"תפילות כנגד תמידין תקנום" )ברכות כו ע"ב(. מקור חשיבותו ועוצמתו של 

ובע, כנרמז בשמו, מהיותו "תמיד". לכן, לשיטת רבן גמליאל, קרבן התמיד נ

תמידיותן של התפילות שניתקנו כנגד הקורבנות היא חלק מעצם הגדרתן 

 הבסיסית.

 )הרב יעקב נגן, נשמת המשנה(

 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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 אז למה תפילה מהסידור? -לסיכום

 

אם כן מספר גישות המסבירות מדוע חשוב להתפלל בכל זאת מתוך סידור  ראינו

 התפילה.

 הרב יובל שרלו הסביר על החשיבות של התפילה כגורם מאחד בין חלקי העם.

ת, התפילה הקבועה ולא התפילה האישית של האדם היא זו התפילה המשותפ

האמירה המשותפת של טקסט אחד לכולם, בשעה קבועה  שמחברת בין היחיד לכלל.

של היום יצרה בעיקר בתקופת הגלות וגם בימינו אחדות בין חלקי העם השונים. 

ן שגם אם הם נמצאים במרחק רב איש מרעהו, הם עדיי –והמיוחד באחדות זו היא 

 מאוחדים בזכות התפילה המשותפת שלהם. 

בנוסף לכך יש לומר שהתפילה לא רק מחברת את האדם לקהילה שלו או לעם שלו 

בהווה, אלא היא מחברת אותו לשרשרת הדורות. כאשר אנו אומרים את אותם 

התפילות שנשמעו בבתי הכנסיות מזה כמעט אלפיים שנה, אנו מתחברים לזהות 

ל ינתק. לא רק מתוך לימוד והיכרות, אלא מתוך הפנמה של היהודית שלו בקשר ב

המצוקות והתקוות, המחשבות והרגשות שליוו את עם ישראל במשך כל כך הרבה 

 שנים.

על פי הרמב"ם לתפילה יש גם ערך שוויוני. לא לכל אדם פשוט לעמוד ולהתפלל 

העברית,  באופן משמעותי תפילה מהלב. בין אם זה נובע מחוסר השליטה שלו בשפה

כפי שמתאר זאת הרמב"ם, ובין אם זה מכל סיבה אחרת. והתפילה הקבועה יוצרת 

 שוויון בין כל האנשים הרוצים להתפלל, בכך שכולם אומרים את אותה הדבר.  

הרב יעקב הוסיף על כך שאם נחכה תמיד ש"המוזה" תתפוס אותנו, שבאמת יתעורר 

נו לא מתפללים כלל, למרות שהיינו בנו הרגש לתפילה יכול להיות שנמצא את עצמ

 רוצים להתפלל.  

והרש"ר הירש הוסיף על כך ואמר, שיכול להיות שגם אם נתפלל בכל יום, אך 

התפילה שלנו תהיה מהלב, יכול להיות שערכים רבים, ודברים חשובים ביותר בכלל 

ים, ישכחו מלבנו. ותפקידה של התפילה, במידה רבה היא דווקא לעורר בנו רגש מסו

או הבנה בדבר חשיבותו של רעיון כלשהו, ולא רק לתת ביטוי לרגשות והמחשבות 

 שכבר נמצאים בקרבנו. 

על כל אלו יש להוסיף את התשובה שהיא לכאורה הפשוטה והטבעית ביותר, כי זו 

נמשיך  -היא המסורת שלנו. ככה עשו אבותינו וכך נעשה גם אנחנו. "נעשה ונשמע"

 תינו, תוך שאנו מקשיבים ושומעים גם את רחשי לבנו. ונקיים את מסורת אבו
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 "לעשות את התורות תפילות" 

 )ר' נחמן מברסלב( 

 

כדי שהתפילה שלנו תראה אחרת, ותהיה משמעותית יותר אנחנו לא יכולים רק להציע הצעות, 
 להעלות רעיונות ולחשוב מחשבות. אנחנו חייבים למצוא את הדרך להפוך את המילים למעשים.

אנחנו צריכים לקחת מכל מה שלמדנו כאן את הרעיונות החשובים והמועילים לנו ביותר, בכל 
 הקשור לתפילה, ולהפוך את אותם רעיונות והצעות לחלק ממשי מהתפילה שלנו ביום יום.

שכן, אם כל הרעיונות היפים שעולים כאן ישארו רק בין דפי החוברות, אך לא יגיעו אל התפילה 
 מצנו את המטרה המרכזית ביותר בלימוד.שלנו,הרי שהח

 השאיפה היא שהלימוד יוביל אותנו לתפילה טובה יותר, בעל משמעות וכוונה אישית עמוקה יותר
 .מזו שיש לנו כיום

 בין העמודים וחשבו מה אתם יכולים לאמץ לתפילה שלכם. דפדפולכן, חזרו לראשית החוברת ו

ת, רעיונות, או אפילו קטעי תפילה, שהייתם , מספר הצעוים שלפניכםכתבו לעצמכם בפתק
 רוצים, כבר ממחר להכניס או לשנות בתפילת הקבע שלכם.

 

 ~בהצלחה! ~ 
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