
מילה ביום
הסדר אנחנו אוכלים מרור בליל 

ירק בעל טעם מר מאד שאנו זהו 

אוכלים כזכר למרירות החיים  

. כשהיינו עבדים במצרים

כשאומרים על אוכל שהוא מר 

,  הכוונה שהוא ההפך ממתוק

.....אפילו דוחה, שאינו טעים

מתארת לא רק טעם  " מר"המילה 

החיים שלי מרים "אלא גם חוויות 

ומצב " החיים שלי קשים מאד–

דני ממורמר היום כי הגננת  "רוח 

לא מרשה לו לשחק בחצר כל 

...." .היום

זוכרים מה שלמדנו  אתם 

? על החרוסת

? מתוקה מאדשהיא 

שבליל הסדר לא  זיכרוובכן 

,  אוכלים את המרור לבד

אלא מוסיפים לו קצת 

. כדי להמתיק אותו, חרוסת

להמתיק חוויות איך אפשר 

?קשות ומרות

אפשר לשנות מצב רוח ואיך 

? ממריר לנעים
צבעו את האותיות בכותרת

הסמיילי המרירצבעו את 

הדרדס הזה במצב רוח מריר 
? נכון, מאד

אותו בצבעים  ציבעו•
המתאימים למצב הרוח 

.  שלו
הואלדעתכםמהעל•

ציירו רקע ? ממורמר
.בהתאם למה שעניתם


