
מילה ביום
מתחילים את ליל הסדר אנחנו 

"קדש ורחץ"ב
לרחוץ ידים–" רחץ"

,  מתרחצים כשאנחנו מלוכלכיםאנחנו 
.כדי להיות נקיים

שוטפים ידיים לפני הארוחה כדי לאכול  
.בידיים נקיות

לפעמים מתקלחים פשוט כדי 
או להתקרר קצת ביום  , להתרענן

....שרבי

בימים אלה של
מגפת הקורונה 

אנחנו שומעים הרבה על הצורך 
כדי לא , להקפיד על שטיפת ידיים

.להדבק ולא להדביק אחרים במחלה

לשטוף  , וגם להתקלח
.לחפוף ראש, ידיים

תוסיפו  ? שכחתי משהו
. אתם ילדים

גם  להעזראתם יכולים 
!בהורים ובאחים

אתם זוכרים שלפני האוכל הילדים 
?הדתיים נוטלים ידיים

.  נטילת ידיים גם היא שטיפה של הידיים
מי ששומר מצוות מקפיד ליטול ידיים  

ואחרי הנטילה גם  , לפני אכילת לחם
.מברכים

עם סבון , בכיור? איך שוטפים ידיים
.ומים

? איך נוטלים ידיים
. בעזרת נטלה

זהו הכלי המיוחד לנטילת ידיים שמונח 
ליד הכיור

?זוכרים את הברכה
אלוהינו מלך העולם אשר  ' ברוך אתה ה

קידשנו במצוותיו וציוונו על נטילת 
.ידיים

דתיה בן דור/ אני נקי

המציאו ריקוד לשיר  

-בהתאם לאברי הגוף

מתי כספי/ה'ספונג

צבעו את הציור

כאשר אין אפשרת  
במים הידיםלרחוץ את 

ובסבון משתמשים  
ל שמשמיד  'באלכוהול ג

.חיידקים ונגיפים

צבעו וציירו על היד  
חיידקים ונגיפים 


