
חמץ ומצה
:מידע למורה

ב-לכיתות אמצגת זו מיועדת 
"לא יראה לך"עוסקת באיסור אכילת חמץ ובאיסור 

.  י רגעים"וח, מה הם חמשת מיני דגן, מהו חמץ ומהו שאור-במידע בסיסי
ממה עשוי ומה  –לאחר הסבר ושאילת השאלות במצגת כדאי לסכם במחברת או בדרך אחרת  מה הוא חמץ 

.'מצה'ו' חמץ'או לאייר את ההבדלים בין , אפשר ליצור טבלת השוואה. וכן מה היא מצה, הופך אותו לחמץ
דגני )ולהסביר מדוע -מלבד לחם ומאפים' חמץ'כדאי להסביר שבמטבח נמצא עוד מוצרים רבים שנחשבים 

(.פסטות וכדומה, בוקר

מכירת חמץ וכל כשרות לפסח, הצעה להרחבה על ביעור חמץ-בהמשך המצגת 
:המחשה

שיבולת שועל )ולראות מה קורה להם לאחר ערבוב עם מים  , כדאי ורצוי להביא לכיתה את חמשת מיני דגן
אפשר לבקש מילדים לספר האם אופים אצלם (. תופחת תוך כמה שניות במגע עם מים חמים( קוואקר)

.  חלות או לחם בבית וכיצד
–. גם בטבע העירוני, שיבולת שועל היא צמח בר שניתן למצוא במקומות רבים בארץ

אפשר להפנות -לפני פסח שדות החיטה בולטים במרבדים הירוקים בצידי הדרכים, חיטה היא גידול נפוץ בישראל
.  את הילדים לחפש אותם בסביבת מגוריהם

.על חמשת מיני דגן בקישורהרחבה

https://jewiki.org.il/w/%D7%97%D7%9E%D7%A9%D7%AA_%D7%9E%D7%99%D7%A0%D7%99_%D7%93%D7%92%D7%9F


:וכך כתוב בחומש שמות
ים בְעַת יָמִׁ ִׁ וֹן--מַצּוֹת תּאֹכֵלוּ , ש  אש  יּוֹם הָרִׁ אֹר  , אַךְ בַּ ְ יתוּ ש ּ בִּׁ ְ ש  תַּ

יכֶם תֵּ בָּ ל:  מִׁ י כָּ רָאֵל, חָמֵץאֹכֵל -כִּׁ ש ְ יִּׁ וא מִׁ פֶש  הַהִׁ כְרְתָה הַנֶּ --וְנִׁ
ן ֹ אש  יּוֹם הָרִׁ ייוֹם -עַד, מִׁ עִׁ בִׁ ְ ּ .  הַש 

'טו' יבשמות 

פֶסַח   מהו אִיסּוּר אֲכִילתַ חָמֵץ בְּ

?בַשֵמוֹתהַצִּוּוּיעַל פִּי , מָה ישֵׁ לאֱֶכלֹ בְּפֶסַח•

ים• ?  מָה אָסוּר לאֱֶכלֹ בְּפֶסַח לְּפִּי הַפְּסוּקִּ

?מה ההבדל ביניהם? בְּפָסוּק זֶה' חָמֵץ'לְּ אֵיזֶה שֵׁם נוֹסָף ישֵׁ •



? ַהוּ חָמֵץמ

יץ הֶחֱמִׁ ֶ הָה עַד ש  ָ ם וְש  מַח וּמַיִׁ קֶּ לוֹש  מִׁ צֵק הַנָּ בָּ

וּי מֵאֶחָד מֵ  צֵק הֶעָש  גָןבָּ ינֵי דָּ ת מִׁ ֶ חֲמֵש 
יץ לְאַחַר  צֵק מַחֲמִׁ קּוֹת18הַבָּ כוֹנוֹת , דַּ ים"ח"הַמְּ "י רְגָעִׁ

?מהו חָמֵץ

יניֵ דָגָן הֵם• טָה:  חֲמֵשֶׁת מִּ עוֹרָה, חִּ ין, שְּ מִּ יפוֹן , כֻּסְּ בלֶֹתשִּׁ שׁוּעָלוְּשִּׁ

מַן קָצָר' רֶגַע'• תָאֶרֶת זְּ לָה הַמְּ יא מִּ מָעוּת , הִּ שָׁה בְּמַשְּׁ מְּ "דַקָה"וּבֶעָבָר שִּׁ

בְּבוּ קֶמַח וּמַיִּם• ינוּ , עַרְּ תִּ קוּ . דַקוֹת18וְּהַמְּ ?מָה קָרָה לַבָצֵק–בִּדְּ



?מהו חָמֵץ

?  הֲיָדַעְתָּ 
יץ-מֵץ ָח הֶחֱמִׁ ֶ צֵק ש  בָּ הוּכַן מִׁ ֶ .  הוא מַאֲפֶה ש 

אוֹר הָפַךְ -ש ְ ֶ צֵק ש  ש  לְהַחְמָצַת ', מַחְמֶצֶת'לְ בָּ מֵּ ַ וּמְש 

ים קִׁ צֶּ ים אוֹתוֹ . בַּ ים בּוֹ לַהֲכָנַת  , לאֹ אוֹכְלִׁ א נֶעֱזָרִׁ אֶלָּ
צֵק אוֹר. בָּ ש ְ מְקוֹם בִּׁ ים  בִּׁ מָרִׁ ְ ש  ר בִּׁ קָּ עִׁ ים בְּ ִׁ ש  מְּ תַּ ְ ש  .הַיּוֹם מִׁ



חֲמֵשֶת מִיניֵ דָגָן

חיטה
אילו מאכלים אתם  
מכירים העשויים  

?חיטהמ

שעורה
אילו מאכלים  

ומשקאות אתם מכירים  
?שעורההעשויים מ

שיפון

אילו מאכלים אתם  
מכירים העשויים  

?שיפון



חֲמֵשֶת מִיניֵ דָגָן

שיבולת שועל
אילו מאכלים אתם  
מכירים העשויים  

?שיבולת שועלמ

כוסמין
אילו מאכלים אתם  
מכירים העשויים  

?כוסמיןמ



ים, אֵת, יֵאָכֵל, מַצּוֹת מִׁ בְעַת הַיָּ ִׁ אֹריֵרָאֶה לְךָ -וְלאֹ, חָמֵץיֵרָאֶה לְךָ -וְלאֹ; ש  --ש ְ
בֻלֶךָ -כָלבְּ  (ז' יגשמות ). גְּ

אֹר : ונאמר ים ש ְ בְעַת יָמִׁ ִׁ צֵא ש  מָּ יכֶם לאֹ יִׁ בָתֵּ (.יטיבשמות )בְּ

.  אלא גם על הימצאותו של החמץ וראייתו, איסור חמץ הוא לא רק על האכילה
.  במדינת ישראל ישנו חוק איסור מכירת חמץ בפסח

איסור ראיית חמץ בפסח

לִּים • ים חוזר ? "ירֵָאֶה לְּךָ -וְּלאֹ"לְּמָה הַכַוּנָהָ בַמִּ ?בַפָסוּקהַצִּוּוּיכַמָה פְּעָמִּ

?  יגלַצִּוּוּי בְּפֶרֶק ' יבשֶׁקָרָאנוּ בפֶרֶק הַצִּוּוּימָה הַהֶבְּדֵל בֵין •

?לפי פסוק זה, מתי יש לאכול את המצות•



ה יא מַצָּ ? ּמָה הִׁ
ם  קְרֵאת גַּ י"מַצָּה נִׁ "לֶחֶם עֹנִׁ

צֵק מַצָּה בָּ הוּכַן מִׁ ֶ יא מַאֲפֶה ש  יץהִׁ יק לְהַחֲמִׁ סְפִּׁ לּאֹ הִׁ ֶ ש 
יא הַהֵפֶךְ מֵחֲמֵץ הוּכַן-מַצָּה הִׁ ֶ ד לְאַחַר ש  יָּ אֱפָה מִׁ נֶּ ֶ צֵק ש  בָּ יא מַאֲפֶה מִׁ , מַצָּה הִׁ
מַח יַחַד18ובְּטֶרֶם עָבְרוּ  ם וְהַקֶּ יִׁ רְבּובּ הַמַּ קּוֹת מֵרֶגַע עִׁ .דַּ

עַת ימִָים מַצּוֹת תֹּאכֵלוּ, שִבְּ

רֵאת הַמַצָה • ךָ נִּקְּ תְּ ?  "לחֶֶם ענִֹּי"מַדוּעַ לְּדַעְּ

?בַמֶה שׁוֹנהָ הַמַצָה מֵהֶחָמֵץ•

לָה • כִּירָה הַמִּ לִּים אֲחֵרוֹת מַזְּ יא? "מַצָה"אֵלוּ מִּ לִּים הִּ פַחַת מִּ שְּׁ ?  מֵאֵיזוֹ מִּ

מצה בעבודת יד



צָּה ים אֶת הַמַּ ?וּלְזֵכֶר מָה אוֹכְלִׁ

ם-וַיּאֹפוּ אֶת" צְרַיִׁ מִּׁ יאוּ מִׁ ר הוֹצִׁ ֶ צֵק אֲש  י לאֹ חָמֵץ--עֻגתֹ מַצּוֹת, הַבָּ י:  כִּׁ -כִּׁ
ם צְרַיִׁ מִּׁ וּ מִׁ תְמַהְמֵהַּ , גרְֹש  וּ לָהֶם-לאֹ, צֵדָה-וְגַם, וְלאֹ יָכְלוּ לְהִׁ (לט, יבשמות )" עָש 

עַת ימִָים מַצּוֹת תֹּאכֵלוּ, שִבְּ

?  לְּזֵכֶר מָה אָנוּ אוֹכְּלִּים אֶת הַמַצוֹת•

רָאֵל הֵכִּינוּ מַצוֹת• ניֵ יִּשְּ ?וְּלאֹ חָמֵץ, מַדוּעַ בְּ

רָאֵל לְּהָכִּין להֶָם לַדֶרֶךְּ • ניֵ יִּשְּ פִּיקוּ בְּ סְּ ?מָה עוֹד לאֹ הִּ

"מצה תימנית"



רֶת חְבֶּ מַּ תְבוּ בַּ :כִּׁ

י מַצָּה? מַהוּ חָמֵץ ?מַהִׁ
ים זֶה לְזֶה מָה הֵם דּוֹמִׁ ?  בְּ
ה זֶּ ים זֶה מִׁ וֹנִׁ ה הֵם ש  מֶּ ?בַּ



ביעור חמץ וכשרות לפסח-הרחבה



יקַת חָמֵץ דִׁ בְּ
קְרָא טֶקֶס  ךְ נִׁ פּוּש  כָּ רוּרֵי חָמֵץחִׁ קְיוֹןלְאַחַר ,  פֵּ תנִׁ יִׁ נָס . הַבַּ נוֹצָה וְנֵר אוֹ פָּ ש  בְּ מֵּ תַּ ְ ש  ים לְהִׁ פּוּש  יֵש  הַנּוֹהֲגִׁ לְחִׁ

ים רוּרִׁ עֶרֶב הַקּוֹדֵם לַחַג. הַפֵּ כָה בָּ ֵ ם חֲש  קֶס נֶעֱרַךְ עִׁ הַטֶּ

עוּר חָמֵץ בִּׁ
יוֹן קָּ תנִׁ יִׁ בַּ רוּרֵי מַאֲפֶה בַּ ידֵי הֶחָמֵץ וְכָל פֵּ רִׁ ל ש ְ ל כָּ ֶ רֵפָה. ש  ש ְ מְצָא מובָּא לִׁ הֶחָמֵץ הַנִּׁ

סַח ל עֶרֶב פֶּ ֶ בּקֶֹר ש  .בַּ

ירַת חָמֵץ מְכִׁ
צְטָרְכוּ  לּאֹ יִׁ ֶ זְרקֹעַל מְנַת ש  סַח, אֹכֶללִׁ ךְ הַפֶּ ֶ ן לְגוֹי לְמֶש  אֹפֶן מְאֻרְגָּ ר הֶחָמֵץ בְּ מְכָּ סוֹף הַחַג. נִׁ מֻחְזָר הֶחָמֵץ  , בְּ

בְעָלָיו .לִׁ
.ועל ניקוי הבית מחמץ, ספרו על הכנת הבית לפסח•

?ת איך בודקים את החמץ/ה יודע/האם את•

בדיקת חמץ וביעור חמץ



ר לְפֶסַח ֵ ש  ים אֵיזֶה אֹכֶל הוּא כָּ ?אֵיךְ יוֹדְעִׁ

נָהּ  ְ יתעַל הָאֹכֶל יֶש  וִׁ ים תָּ לִּׁ תובּוֹת עָלֶיהָ הַמִּׁ כְּ ֶ ר לְפֶסַח"ש  ֵ ש  "כָּ

תובּ  כָּ ֶ רְאוּ ש  ים תִּׁ פְעָמִׁ םלִׁ ר:"גַּ ֵ ש  יּוֹתכָּ טְנִׁ ".  לְפֶסַח לְאוֹכְלֵי קִׁ

ר לְפֶסַח ֵ ש  ה כָּ ם הָאֹכֶל הַזֶּ ש  עֵדוֹת , גַּ יֵּ ֶ א ש  מוֹתאֶלָּ ים  מְסֻיָּ לּאֹ לֶאֱכֹל מַאֲכָלִׁ ֶ נּוֹהֲגוֹת ש  ֶ ש 
יּוֹת טְנִׁ הֶם קִׁ ש  בָּ יֵּ ֶ .ש 

כשר לפסח


