
 

 
 

 : מקום וחלוםיחידה שנייה -ויצא
 

לֶךְ חָרָנָה ר שָבַע וַיֵּ בְאֵּ א יַעֲקֹב מִּ צֵּ  י.   וַיֵּ

י בָא הַשֶמֶש,  פְגַע בַמָקוֹם וַיָלֶן שָם כִּ  יא.  וַיִּ

שְכַב בַמָקוֹם הַהוא.      אַבְנֵּי הַמָקוֹם וַיָשֶם מְרַאֲשֹתָיו וַיִּ קַח מֵּ  וַיִּ

יעַ יב.  נֵּה סֻלָם מֻצָב אַרְצָה וְראֹשוֹ מַגִּ נֵּה   וַיַחֲלֹם וְהִּ  הַשָמָיְמָה וְהִּ

ים בוֹ...      ים וְיֹרְדִּ ים עֹלִּ י אֱלֹהִּ  מַלְאֲכֵּ

שְנָתוֹ וַיאֹמֶר:  יקַץ יַעֲקֹב מִּ  טז. וַיִּ

ן יֵּש       י.אָכֵּ י לאֹ יָדָעְתִּ  יְהוָה בַמָקוֹם הַזֶה וְאָנֹכִּ

ירָא וַיאֹמַר: מַה נוֹרָא הַמָקוֹם הַזֶה.  יז.  וַיִּ

ם.       ים וְזֶה שַעַר הַשָמָיִּ ית אֱלֹהִּ ם בֵּ י אִּ ין זֶה כִּ  אֵּ

קַח אֶת הָאֶבֶן אֲשֶר  יָשֶם   שָם מְרַאֲשֹתָיו וַ -יח. וַיַשְכֵּם יַעֲקֹב בַבֹקֶר וַיִּ

צֹק שֶמֶן עַל ראֹשָהּ.      בָה וַיִּ  אֹתָהּ מַצֵּ

ית ם הַמָקוֹם הַהוא בֵּ קְרָא אֶת שֵּ יר -יט. וַיִּ ם הָעִּ ל וְאולָם לוז שֵּ  אֵּ

אשֹנָה.           לָרִּ

 )בראשית, פרק כח(

 

  .קראו את הקטע בקול רם בכיתה והאזינו לו היטב 

 
 הקיפו בתוך הקטע:

 
 את הפעולות אותן מבצע יעקב –דום בעיגול א

 את המראות אותם חולם יעקב –בעיגול כחול 

 את שמות המקומות המופיעים בקטע –בעיגול ירוק 

 –סמנו במפה שבכיתה את המקום שבו חלם יעקב את חלומו ואת השם שנתן למקום לזה 

 האם עדיין קיים בימינו מקום בשם הזה?

 
 את הפעמים בהם מופיעה המילה מקום בקטע.  –חום בעיגול 

 
 מדוע לדעתכם מופיעה המילה הזאת פעמים כה רבות?

 מי "מסתתר" מאחורי המילה "מקום"?

 תארו במילים שלכם, מה ראה יעקב בחלומו? _______________________________



 

 
 

_______________________________________________________________ 

 מדוע גרם החלום ליעקב לחשוב שיש משהו מיוחד במקום בו הוא נמצא? ____________

_______________________________________________________________ 

 כיצד קרא יעקב למקום ומדוע קרא לו כך, לדעתכם?__________________________

_______________________________________________________________ 

 כיצד אתם מבינים את הביטוי "שער השמיים"? _____________________________

_______________________________________________________________ 

       " במקרא, כלומר היא איננה מופיעה בשום                 מילה יחידאיתהיא " סֻלָםהמילה                     

 מקום אחר ולכן קשה לנו מאד להבין מה בדיוק ראה יעקב בחלומו.                     

 במה עלו וירדו המלאכים? האם היה זה 'סולם' כפי שאנחנו מבינים את                        

 כו המילה בעברית בת ימינו או אולי היה זה סוג של מסלול אחר שעליו התהל                    

 מסתורי? סֻלָםמדמיינים את אותו אתם המלאכים? כיצד                     

 
)כדאי גם לייצר יצירה כיתתית גדולה ציירו את חלום יעקב כפי שאתם מבינים ומדמיינים אותו 

 שתיבנה מחומרים שונים ותתלה על אחד הקירות(

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 : ציירו או ספרו על חלום שחלמתם והיה לכם משמעותי/ משמח/ מפחיד. שיעורי בית

 האם, לדעתכם, יש חלומות שמתגשמים?         

 : עבודה עצמית: הנדריחידה שלישית -ויצא



 

 
 

קַח אֶת הָאֶבֶן אֲשֶר שָם מְרַאֲשֹתָיו וַיָשֶם     יח. וַיַשְכֵּם יַעֲקֹב בַבֹקֶר וַיִּ

צֹק שֶמֶן עַל ראֹשָהּ...      בָה וַיִּ  אֹתָהּ מַצֵּ

אמֹר:  דַר יַעֲקֹב נֶדֶר לֵּ  כ.   וַיִּ

י      מָדִּ ים עִּ הְיֶה אֱלֹהִּ ם יִּ  אִּ

ךְ       י הוֹלֵּ י בַדֶרֶךְ הַזֶה אֲשֶר אָנֹכִּ  ושְמָרַנִּ

לְבֹש.-וְנָתַן      י לֶחֶם לֶאֱכֹל ובֶגֶד לִּ  לִּ

י בְשָלוֹם י  כא. וְשַבְתִּ ית אָבִּ  אֶל בֵּ

ים.      אלֹהִּ י לֵּ  וְהָיָה יְהוָה לִּ

תֶן -כב. וְהָאֶבֶן הַזאֹת אֲשֶר ים וְכֹל אֲשֶר תִּ ית אֱלֹהִּ הְיֶה בֵּ בָה יִּ י מַצֵּ שַמְתִּ

י   לִּ

ר אֲעַשְרֶנו       לָךְ.  עַשֵּ

לֶךְ אַרְצָה בְנֵּי קֶדֶם. שָא יַעֲקֹב רַגְלָיו וַיֵּ  א.  וַיִּ

 כט(-פרקים כח )בראשית,

 

 .קראו את הקטע בקול רם בכיתה והאזינו לו היטב 
 

 הקיפו בתוך הקטע:

 
 את בקשות יעקב מה'.  –בעיגול אדום 

 את מה שהוא מבטיח לעשות בתמורה לקיום בקשותיו. –בעיגול כחול 

 מילה שמשמעותה דומה למילה הבטחה. –בעיגול חום  

 מילת תנאי –בעיגול ירוק 

 

  כאן את המילים הקשות להבנה בקטע: כתבו 

__________________ ______________________   __________________ 

__________________ ______________________   __________________ 

 

 )כתבו את הבקשות וההבטחות במילים שלכם(מהו?  –לאחר שהתעורר הציב יעקב לה' 'תנאי' 



 

 
 

 _______________________________________________אם ______________

 אז _____________________________________________________________

 נדריםהידעת? 

אנחנו אומרים  –כשאדם מבטיח לעשות מעשה מסוים בתמורה להתגשמות בקשה שלו 

אותו. בעבר נהגו שהוא נודר נדר. נדר הוא כמו הבטחה רק שאסור בתכלית האיסור להפר 

לידור את הנדר בפני עדים בבית הדין כדי להדגיש את חשיבות קיומו. גם הפרת הנדר יכלה 

 .  במסכת נדריםלהיעשות רק בתנאים מסוימים. דינים וסוגי נדרים מפורטים במשנה 

: היא תפילה הנאמרת לפני תפילת ערבית של ליל יום כיפור, הכוללת הכרזה על כָל נִדְרֵי

ל נדרים ושבועות של ציבור המתפללים. התפילה נחשבת בציבור לאחת התפילות ביטו

החשובות והמרגשות בעיקר בשל זמן אמירתה )עם כניסת יום כיפור(, ובשל הלחן המרגש 

 שלה..

: היא אמירה שאנשים נוהגים לומר כשהם אינם בטוחים שיוכלו לעמוד בלי נדר

 ה שלוש, בלי נדר". בהתחייבותם. לדוגמא: "אבוא אליך מחר בשע

 
מה הבטיח כאן יעקב? האם אתם מכירים אנשים  -וְכֹל אֲשֶר תִתֶן לִי עַשֵר אֲעַשְרֶנוּ לָך

 _________________________ש"מעשרים מעשר" גם בימינו? מה הם עושים בו? 

_______________________________________________________________ 

 פרשנות: 

 יִּשָא יַעֲקֹב רַגְלָיו" מה פירוש יעקב נשא את רגליו? "וַ 

 הרי בד"כ הרגליים הן הנושאות את האדם!

 אלא מלמד שנעשה קל מרוב השמחה שהיה לו, 

 מפני שאמר לו הקב"ה: "והנה אנכי עמך ושמרתיך בכל אשר תלך"

 עיבוד למדרש אגדה המצוטט גם אצל רש"י()

 

 ?מהו הקושי בפסוק 

  מסביר אותו מדרש האגדה?כיצד 

 ?באיזה "מצב רוח" עזב יעקב את בית אל 

 ?"מה תרם ל"מצב הרוח הזה 

 
 _______________ ?"מתי אנחנו מרגישים )או הרגשנו( ש"רגלינו נושאות אותנו 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 



 

 
 

 : זרותיחידה רביעית -ויצא
 

לֶךְ אַרְצָה בְנֵּי קֶדֶם. שָא יַעֲקֹב רַגְלָיו וַיֵּ  א.  וַיִּ

ים עָלֶיהָ  י צאֹן רֹבְצִּ נֵּה שָם שְלֹשָה עֶדְרֵּ ר בַשָדֶה וְהִּ נֵּה בְאֵּ  ב. וַיַרְא וְהִּ

ן     י מִּ וא יַשְקו -כִּ ר הַהִּ ר...הַבְאֵּ י הַבְאֵּ ים וְהָאֶבֶן גְדֹלָה עַל פִּ  הָעֲדָרִּ

ן אַתֶם? אַיִּ  ד. וַיאֹמֶר לָהֶם יַעֲקֹב: אַחַי מֵּ

חָרָן אֲנָחְנו.      וַיאֹמְרו: מֵּ

 ה. וַיאֹמֶר לָהֶם: הַיְדַעְתֶם אֶת לָבָן בֶן נָחוֹר? 

 וַיאֹמְרו: יָדָעְנו.        

 לו? ו.  וַיאֹמֶר לָהֶם: הֲשָלוֹם

ם הַצאֹן.     תוֹ בָאָה עִּ ל בִּ נֵּה רָחֵּ  וַיאֹמְרו: שָלוֹם, וְהִּ

קְנֶה? הַשְקו הַצאֹן ולְכו רְעו. ף הַמִּ אָסֵּ ת הֵּ ן עוֹד הַיוֹם גָדוֹל, לאֹ עֵּ  ז.  וַיאֹמֶר: הֵּ

ים וְגָלְלו אֶת-ח. וַיאֹמְרו לאֹ נוכַל עַד אֲשֶר יֵּאָסְפו כָל  בֶן   הָאֶ -הָעֲדָרִּ

ינו הַצאֹן.      שְקִּ ר וְהִּ י הַבְאֵּ עַל פִּ  מֵּ

יא.  י רֹעָה הִּ יהָ כִּ ם הַצאֹן אֲשֶר לְאָבִּ ל בָאָה עִּ מָם וְרָחֵּ ר עִּ  ט. עוֹדֶנו מְדַבֵּ

מוֹ וְאֶת צאֹן לָבָן  י אִּ ל בַת לָבָן אֲחִּ י כַאֲשֶר רָאָה יַעֲקֹב אֶת רָחֵּ  י. וַיְהִּ

גַ      מוֹ וַיִּ י אִּ ר וַיַשְקְ אֶת-ש יַעֲקֹב וַיָגֶל אֶתאֲחִּ י הַבְאֵּ עַל פִּ  -הָאֶבֶן מֵּ

מוֹ.      י אִּ  צאֹן לָבָן אֲחִּ

בְךְ. שָא אֶת קֹלוֹ וַיֵּ ל וַיִּ שַק יַעֲקֹב לְרָחֵּ                     יא. וַיִּ

 )בראשית, פרק כט(

 

 .קראו את הקטע בקול רם בכיתה והאזינו לו היטב 

 רץ ובית והגיע למקום זר לו לחלוטין , הקיפו בעיגול כחול  את הדברים יעקב עזב א 

 שאמר ועשה המצביעים על הזרות שלו.             

 
 

 כיצד ניסה יעקב "להתמצא" במקום החדש? מה עשה כדי להרגיש פחות זר? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 



 

 
 

 כיצד הרגיש יעקב לדעתכם כשפגש לפתע את רחל, קרובת משפחתו? _______________

_______________________________________________________________ 

בכוחות עצמו את האבן הכבדה שהייתה על האם אתם יכולים להסביר כיצד הצליח להרים 

 הבאר?  _______________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 ?כיצד אתם מרגישים כשאתם מגיעים למקום חדש 

  ?מה אתם עושים כדי להשתלב במקום החדש 

  לנו להיות זרים במקום חדש?האם לפעמים נוח 

 ?מה הופך אדם לזר? כיצד יודעים שאדם הוא זר במקום 

 ?כיצד אתם מתייחסים בד"כ לאדם זר המגיע ליישוב או לכיתה שלכם 

 
 שבוע לאחר הגעתו לחרן, כתב יעקב לאימו רבקה, מכתב. 

שחזרו את המכתב שכתב ותארו בו את שעבר עליו ואת רגשותיו. נסו לתאר 

ה קרה, לדעתכם, אחרי פגישת יעקב ורחל ליד הבאר. התייחסו  במכתב מ

 במכתבכם לפסוק: "וַיִּשַק יַעֲקֹב לְרָחֵל וַיִּשָא אֶת קֹלוֹ וַיֵּבְךְ".

 

 קראו יחד את שאירע ליעקב בחרן:

 ד לְאָבִיהָ.יב. וַיַּגֵד יַעֲקֹב לְרָחֵל כִי אֲחִי אָבִיהָ הוּא וְכִי בֶן רִבְקָה הוּא וַתָרָץ וַתַגֵ 

 ל בֵיתוֹ יג. וַיְהִי כִשְמֹעַ לָבָן אֶת שֵמַע יַעֲקֹב בֶן אֲחֹתוֹ וַיָּרָץ לִקְרָאתוֹ וַיְחַבֶק לוֹ וַיְנַשֶק לוֹ וַיְבִיאֵהוּ אֶ 

 וַיְסַפֵר לְלָבָן אֵת כָל הַדְבָרִים הָאֵלֶה.      

 אָתָה וַיֵּשֶב עִמוֹ חֹדֶש יָמִים.יד. וַיּאֹמֶר לוֹ לָבָן: אַךְ עַצְמִי וּבְשָרִי 

 טו. וַיּאֹמֶר לָבָן לְיַעֲקֹב: הֲכִי אָחִי אַתָה וַעֲבַדְתַנִי חִנָם הַגִידָה לִי מַה מַשְכֻרְתֶךָ.

 טז. וּלְלָבָן שְתֵי בָנוֹת  שֵם הַגְדֹלָה לֵאָה וְשֵם הַקְטַנָה רָחֵל.

 תֹאַר וִיפַת מַרְאֶה.-יז. וְעֵינֵי לֵאָה רַכוֹת וְרָחֵל הָיְתָה יְפַת

 יח. וַיֶּאֱהַב יַעֲקֹב אֶת רָחֵל וַיּאֹמֶר אֶעֱבָדְךָ שֶבַע שָנִים בְרָחֵל בִתְךָ הַקְטַנָה.

 מָדִי.יט. וַיּאֹמֶר לָבָן טוֹב תִתִי אֹתָהּ לָךְ מִתִתִי אֹתָהּ לְאִיש אַחֵר שְבָה עִ 

 כ.  וַיַּעֲבֹד יַעֲקֹב בְרָחֵל שֶבַע שָנִים וַיִּהְיוּ בְעֵינָיו כְיָמִים אֲחָדִים בְאַהֲבָתוֹ אֹתָהּ.

 כא. וַיּאֹמֶר יַעֲקֹב אֶל לָבָן: הָבָה אֶת אִשְתִי כִי מָלְאוּ יָמָי וְאָבוֹאָה אֵלֶיהָ. 

 ם וַיַּעַש מִשְתֶה.כב. וַיֶּאֱסֹף לָבָן אֶת כָל אַנְשֵי הַמָקוֹ

 כג. וַיְהִי בָעֶרֶב וַיִּקַח אֶת לֵאָה בִתוֹ וַיָּבֵא אֹתָהּ אֵלָיו וַיָּבאֹ אֵלֶיהָ...

 כה. וַיְהִי בַבֹקֶר וְהִנֵה הִיא לֵאָה וַיּאֹמֶר אֶל לָבָן: 

 .מַה זאֹת עָשִיתָ לִי? הֲלאֹ בְרָחֵל עָבַדְתִי עִמָךְ וְלָמָה  רִמִיתָנִי

 כו.  וַיּאֹמֶר לָבָן: לאֹ יֵעָשֶה כֵן בִמְקוֹמֵנוּ לָתֵת הַצְעִירָה לִפְנֵי הַבְכִירָה.

 כז. מַלֵא שְבֻעַה זאֹת וְנִתְנָה לְךָ גַם אֶת זאֹת בַעֲבֹדָה אֲשֶר תַעֲבֹד עִמָדִי עוֹד שֶבַע שָנִים אֲחֵרוֹת.

 בֻעַה זאֹת וַיִּתֶן לוֹ אֶת רָחֵל בִתוֹ לוֹ לְאִשָה.כח  וַיַּעַש יַעֲקֹב כֵן וַיְמַלֵא שְ 

 



 

 
 

 )ובת אחת(: אמהות ובנים יחידה חמישית -ויצא
 

 וַיַּרְא יְהוָה כִי שְנוּאָה לֵאָה וַיִּפְתַח אֶת רַחְמָהּ וְרָחֵל עֲקָרָה. לא. 

כִי רָאָה יְהוָה בְעָנְיִי כִי עַתָה  כִי אָמְרָה:  וַתַהַר לֵאָה וַתֵלֶד בֵן וַתִקְרָא שְמוֹ רְאוּבֵן לב

לִי גַם -נוּאָה אָנֹכִי וַיִּתֶןכִי שְ  וַתַהַר עוֹד וַתֵלֶד בֵן וַתאֹמֶר: כִי שָמַע יְהוָה לג.יֶאֱהָבַנִי אִישִי. 

אִישִי אֵלַי  וַתַהַר עוֹד וַתֵלֶד בֵן וַתאֹמֶר: עַתָה הַפַעַם יִלָוֶה לד.שִמְעוֹן.  אֶת זֶה וַתִקְרָא שְמוֹ

וַתַהַר עוֹד וַתֵלֶד בֵן וַתאֹמֶר: הַפַעַם  לה.לֵוִי.  רָא שְמוֹכֵן קָ -כִי יָלַדְתִי לוֹ שְלֹשָה בָנִים עַל

 אוֹדֶה אֶת יְהוָה. עַל כֵן קָרְאָה שְמוֹ יְהוּדָה וַתַעֲמֹד מִלֶדֶת.

לִי בָנִים -יַעֲקֹב הָבָה-חֵל בַאֲחֹתָהּ וַתאֹמֶר אֶלא. וַתֵרֶא רָחֵל כִי לאֹ יָלְדָה לְיַעֲקֹב וַתְקַנֵא רָ 

אַיִן מֵתָה אָנֹכִי. ב. וַיִּחַר אַף יַעֲקֹב בְרָחֵל וַיּאֹמֶר: הֲתַחַת אֱלֹהִים אָנֹכִי אֲשֶר מָנַע -וְאִם

י וְאִבָנֶה גַם אָנֹכִי מִמֵךְ פְרִי בָטֶן? ג. וַתאֹמֶר: הִנֵה אֲמָתִי בִלְהָה, באֹ אֵלֶיהָ וְתֵלֵד עַל בִרְכַ 

מִמֶנָה. ד. וַתִתֶן לוֹ אֶת בִלְהָה שִפְחָתָהּ לְאִשָה וַיָּבאֹ אֵלֶיהָ יַעֲקֹב. ה. וַתַהַר בִלְהָה וַתֵלֶד 

 לְיַעֲקֹב בֵן. 

אָה שְמוֹ דָן. ז. וַתַהַר ו. וַתאֹמֶר רָחֵל: דָנַנִי אֱלֹהִים וְגַם שָמַע בְקֹלִי וַיִּתֶן לִי בֵן. עַל כֵן קָרְ 

עוֹד וַתֵלֶד בִלְהָה שִפְחַת רָחֵל בֵן שֵנִי לְיַעֲקֹב. ח. וַתאֹמֶר רָחֵל: נַפְתוּלֵי אֱלֹהִים נִפְתַלְתִי עִם 

 אֲחֹתִי גַם יָכֹלְתִי. וַתִקְרָא שְמוֹ נַפְתָלִי. 

אֶת זִלְפָה שִפְחָתָהּ וַתִתֵן אֹתָהּ לְיַעֲקֹב לְאִשָה. י. ט. וַתֵרֶא לֵאָה כִי עָמְדָה מִלֶדֶת וַתִקַח 

וַתֵלֶד זִלְפָה שִפְחַת לֵאָה לְיַעֲקֹב בֵן. יא. וַתאֹמֶר לֵאָה בָא גָד, וַתִקְרָא אֶת שְמוֹ גָד. יב. 

אָשְרִי כִי אִשְרוּנִי בָנוֹת. וַתֵלֶד זִלְפָה שִפְחַת לֵאָה בֵן שֵנִי לְיַעֲקֹב. יג. וַתאֹמֶר לֵאָה: בְ 

 וַתִקְרָא אֶת שְמוֹ אָשֵר...    

יז. וַיִּשְמַע אֱלֹהִים אֶל לֵאָה וַתַהַר וַתֵלֶד לְיַעֲקֹב בֵן חֲמִישִי. יח. וַתאֹמֶר לֵאָה: נָתַן אֱלֹהִים 

שכָר. יט. וַתַהַר עוֹד לֵאָה וַתֵלֶד בֵן שִשִי שְכָרִי אֲשֶר נָתַתִי שִפְחָתִי לְאִישִי, וַתִקְרָא שְמוֹ יִשָ 

לְיַעֲקֹב. כ. וַתאֹמֶר לֵאָה: זְבָדַנִי אֱלֹהִים אֹתִי זֵבֶד טוֹב הַפַעַם יִזְבְלֵנִי אִישִי כִי יָלַדְתִי לוֹ 

 שִשָה בָנִים, וַתִקְרָא אֶת שְמוֹ זְבֻלוּן. 

 א אֶת שְמָהּ דִינָה.כא. וְאַחַר יָלְדָה בַת וַתִקְרָ 

 כב. וַיִּזְכֹר אֱלֹהִים אֶת רָחֵל וַיִּשְמַע אֵלֶיהָ אֱלֹהִים וַיִּפְתַח אֶת רַחְמָהּ. 

כג. וַתַהַר וַתֵלֶד בֵן וַתאֹמֶר: אָסַף אֱלֹהִים אֶת חֶרְפָתִי. כד. וַתִקְרָא אֶת שְמוֹ יוֹסֵף, לֵאמֹר: 

 יֹסֵף יְהוָה לִי בֵן אַחֵר.

 ל(-בראשית, פרקים, כט)

  .קראו את הקטע בקול רם בכיתה והאזינו לו היטב 
 

 הקיפו בתוך הקטע:

 את שמות הילדים שנולדו ליעקב בחרן. –בעיגול אדום 

 את שמות אמהות הילדים הללו.  -בעיגול כחול 



 

 
 

הסבירו את הפסוק הזה במילים  – וַיַּרְא יְהוָה כִי שְנוּאָה לֵאָה וַיִּפְתַח אֶת רַחְמָהּ וְרָחֵל עֲקָרָה

שלכם, מדוע הייתה לאה "שנואה"? מה עשה ה' בראותו את המצב הקיים במשפחת יעקב? 

______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 נאמר שהייתה עקרה? __________________________מיהי אישה עקרה? על מי עוד 

_______________________________________________________________ 

את הפסוקים בהם מתייחסת רחל לעקרותה, כיצד זה גורם לה להרגיש?  בעיגול ירוקהקיפו 

________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 כיצד היא מנסה להתגבר על עקרותה? ____________________________________

 כיצד מבקשת לאה להתגבר על תחושתה שהיא "שנואה"? ______________________

_______________________________________________________________ 

 ם אתם מכירים בסביבתכם גברים הנשואים למספר נשים? ___________________הא

 

 קראו את הפסוקים הבאים מתוך ספר דברים )פרק כא( וענו על השאלות:: שאלת רשות  

ָ לְאִיש שְתֵי נָשִים: הָאַחַת אֲהוּבָה וְהָאַחַת שְנוּאָה. וְיָלְדוּ לוֹ בָנִים הָאֲהוּבָה   טו. כִי תִהְיֶין

 וְהַשְנוּאָה וְהָיָה הַבֵן הַבְכֹר לַשְנִיאָה.       

 לאֹ יוּכַל לְבַכֵר אֶת בֶן הָאֲהוּבָה עַל פְנֵי  -טז.  וְהָיָה בְיוֹם הַנְחִילוֹ אֶת בָנָיו אֵת אֲשֶר יִהְיֶה לוֹ 

 הַשְנוּאָה הַבְכֹר.-בֶן       

 כִי הוּא רֵאשִית אֹנוֹ   -יַכִיר לָתֶת לוֹ פִי שְנַיִם בְכֹל אֲשֶר יִמָצֵא לוֹ יז. כִי אֶת הַבְכֹר בֶן הַשְנוּאָה

 לוֹ מִשְפַט הַבְכֹרָה.      

 
 איזה מצב מתארים הפסוקים ואיזה מצב הם מנסים למנוע? ____________________

_______________________________________________________________ 

 לאיזה חוק, עליו למדנו בפרשה הקודמת, מתייחסים הפסוקים? __________________

_______________________________________________________________ 

 הידעת? פוליגמיה: 

משמעות המילה פוליגמיה ביוונית היא נישואין מרובים, כלומר, לבני זוג רבים )ביגמיה משמעותה 

 1000בעולם היהודי האשכנזי נאסר המנהג הזה ע"י חרם דרבינו גרשום בשנת (. שיםנישואין לשתי נ

לספירה. גם ביהדות אתיופיה לא הייתה נהוגה פוליגמיה, עוד בטרם נודע בה על חרם דרבנו גרשום. 

יחד עם זאת, תופעת הפוליגמיה קיימת עדיין בקרב היהודים בישראל, בעיקר אצל יוצאי תימן 

כיום אסורה הפוליגמיה בדין האזרחי  קו להינשא לשתי נשים לפני שעלו לארץ.מבוגרים שהספי

מאסר חמש שנים"  –והרבני בישראל: "נשוי הנושא אישה אחרת, ונשואה הנישאת לאיש אחר, דינם 

 (. 176-183)חוק העונשין, סימן ח': ריבוי נישואין, סעיפים 

 ת רבות נוספות?מדוע לדעתכם נאסרה הפוליגמיה בקרב יהודים ובמדינו 



 

 
 

 כאן את שמותיהם ושמות אמותיהם: כתבוכמה ילדים נולדו ליעקב בחרן? 

 שם האם

 שם הילד

    

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

 
 את ילדי יעקב עפ"י סדר לידתם:  סדרו

 לוי, יששכר, גד, דינה, ראובן, יוסף, נפתלי, מנשה, יהודה, דן, שמעון, זבולוןאשר, 

1 ______________ .2 ______________ .3 _____________ .4 _____________ .

5 _____________ .6 ______________ .7 ______________ .8_____________ . 

9 ____________ .10 ______________ .11____ . _________12_____________ . 

 : חסר כאן ילד אחד, האם אתם יודעים מיהו ומיהי אימו? שאלת ידע כללי

___________________________________________________ 

 _________________________________________ מדוע הוא חסר?

 
 בין השם לבין השורש או המילה ממנה בא: מתחו קו

 לראות )אמי רצתה שכולם יראו שנולד לה בן( – ר.א.ה

 )אמי קיוותה שאלוהים יוסיף לה בן נוסף אחרי( – י.ס.ף

 )אמי האמינה ש"בא לה מזל" כשנולדתי( מזלמילה נרדפת ל

 )אמי ביקשה להודות לאלוהים אחרי לידתי( – תודה

 כר שקיבלה על שנתנה את שפחתה לאבי()אמי האמינה שאני ש – שכר

 לשמוע )אמי האמינה שאלוהים שמע את מצבה הקשה( – ש.מ.ע

 )אמי האמינה כי משנולדתי אבי ילווה אותה יותר משעשה בעבר( – ל.ו.ה
 

 
שיעורי בית: האם אתם יודעים מהי משמעות שמכם ומדוע ניתן לכם? )אם לא, 

 ________________________שאלו את הוריכם( ____________________

_________________________________________________________ 

 שמעון

 יוסף

 יששכר

 ראובן

 יהודה

 גד

 לוי



 

 
 

 ציירו כאן את משפחתו של יעקב בסוף תקופת שהותו בחרן:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 מילים: אהוד מנור / לחן וביצוע: צביקה פיק/  אני אוהב אותך לאה
 
 

 את אותו הבוקר לא אשכח

 כשטמנת ראשך בתוך הכר

 אור השמש על האוהל נח

 וראשי הלום שיכר.
 

 כשלחשתי באוזנך את שמה

 את ידי אספת ביד קרה

 ודמעה אחת חמה

 אל כפות ידי נשרה.
 

 

 ?כיצד מבין אהוד מנור את מערכת היחסים בין יעקב ללאה 

 

 אל ימר ליבך על אחותך

 הן בנייך לצידך יושבים

 אל תפני אישה את מבטך

 כל חלומותי קרובים.

 
 מה בקשתך אמרי לאה

 שבע השנים חלפו מזמן

 ונותרה רק עוד שעה

 טרם יסגר הגן.

 
 הנה ימים רבים חלפו...

 

 הנה ימים רבים חלפו

 ושתי ידי עייפו

 ועינייך מה יפו

 כעיני רחל.

 לאה אני אוהב אותך

 אוהב אותך גאה

 אם אשכח אותך לאה

 שמי לא ישראל.

 



 

 
 

 לגן חובה – פרשת ויצא

 כתבה: גלית ביתן

נָׁה.    רָׁ לֶךְ, חָׁ בַע; וַיֵּ ר שָׁ אֵּ א יַעֲקֹב, מִבְּ צֵּ  וַיֵּ

ם,  לֶן שָׁ קוֹם וַיָׁ גַע בַמָׁ א הַשֶמֶש, -כִיוַיִפְּ  בָׁ

יו  רַאֲשֹתָׁ קוֹם, וַיָׁשֶם מְּ נֵּי הַמָׁ אַבְּ  וַיִקַח מֵּ

קוֹם הַהוּא.  כַב, בַמָׁ  וַיִשְּ

ה יְּמָׁ מָׁ ראֹשוֹ, מַגִיעַ הַשָׁ ה, וְּ צָׁ ב אַרְּ ם מֻצָׁ הִנֵּה סֻלָׁ  וַיַחֲלֹם, וְּ

דִים בוֹ.  יֹרְּ י אֱלֹהִים, עֹלִים וְּ אֲכֵּ הִנֵּה מַלְּ  וְּ

הִנֵּה ה' ק וְּ חָׁ י יִצְּ בִיךָ, וֵּאלֹהֵּ ם אָׁ הָׁ רָׁ י אַבְּ יו, וַיאֹמַר: אֲנִי ה' אֱלֹהֵּ לָׁ ב עָׁ  נִצָׁ

עֶךָ. זַרְּ נֶנָׁה וּלְּ ךָ אֶתְּ לֶיהָׁ לְּ ב עָׁ ה שֹכֵּ רֶץ אֲשֶר אַתָׁ אָׁ  הָׁ

ה בָׁ פֹנָׁה וָׁנֶגְּ צָׁ ה וְּ מָׁ דְּ ה וָׁקֵּ תָׁ יָׁמָׁ רַצְּ רֶץ, וּפָׁ אָׁ עֲךָ כַעֲפַר הָׁ יָׁה זַרְּ הָׁ  וְּ

ל ךָ כָׁ כוּ בְּ רְּ נִבְּ עֶךָ.מִ -וְּ זַרְּ ה, וּבְּ מָׁ אֲדָׁ חֹת הָׁ פְּ  שְּ

ךְ,  לֵּ כֹל אֲשֶר תֵּ תִיךָ בְּ מַרְּ ךְ, וּשְּ נֹכִי עִמָׁ הִנֵּה אָׁ  וְּ

ה הַזאֹת  מָׁ אֲדָׁ  וַהֲשִבֹתִיךָ, אֶל הָׁ

ת אֲשֶר שִיתִי אֵּ ךָ, עַד אֲשֶר אִם עָׁ בְּ ךְ. -כִי, לאֹ אֶעֱזָׁ תִי לָׁ  דִבַרְּ

נָׁתוֹ,  תִי. וַיִיקַץ יַעֲקֹב, מִשְּ עְּ נֹכִי, לאֹ יָׁדָׁ אָׁ קוֹם הַזֶה וְּ ן יֵּש ה' בַמָׁ כֵּ  וַיאֹמֶר: אָׁ

יִם.  מָׁ זֶה, שַעַר הַשָׁ ית אֱלֹהִים, וְּ ין זֶה כִי אִם בֵּ קוֹם הַזֶה, אֵּ א, הַמָׁ א, וַיאֹמַר: מַה נוֹרָׁ  וַיִירָׁ

רַאֲ  ם מְּ אֶבֶן אֲשֶר שָׁ כֵּם יַעֲקֹב בַבֹקֶר וַיִקַח אֶת הָׁ ה וַיִצֹק שֶמֶן וַיַשְּ בָׁ הּ מַצֵּ יו, וַיָׁשֶם אֹתָׁ שֹתָׁ

רִאשֹנָׁה.  עִיר לָׁ ם הָׁ ם לוּז שֵּ אוּלָׁ ל וְּ ית אֵּ קוֹם הַהוּא בֵּ ם הַמָׁ א אֶת שֵּ רָׁ הּ וַיִקְּ  עַל ראֹשָׁ

רַנִי בַדֶרֶךְ הַזֶה אֲשֶר אָׁ  מָׁ דִי, וּשְּ יֶה אֱלֹהִים עִמָׁ אמֹר: אִם יִהְּ ךְ, וַיִדַר יַעֲקֹב, נֶדֶר לֵּ  נֹכִי הוֹלֵּ

אלֹהִים.  יָׁה ה' לִי לֵּ הָׁ בִי וְּ ית אָׁ לוֹם, אֶל בֵּ שָׁ תִי בְּ שַבְּ בֹש. וְּ נָׁתַן לִי לֶחֶם לֶאֱכֹל, וּבֶגֶד לִלְּ  וְּ



 

 
 

ךְ. רֶנוּ לָׁ ר אֲעַשְּ כֹל אֲשֶר תִתֶן לִי עַשֵּ ית אֱלֹהִים וְּ יֶה בֵּ ה יִהְּ בָׁ תִי מַצֵּ אֶבֶן הַזאֹת, אֲשֶר שַמְּ הָׁ  וְּ

 ית כח()בראש

 

 פתח בשיחה על משמעות חלומו של יעקב:נ

כיצד ניתן להבין את החלום ואת המוטיבים שבו 

)מה מסמל הסולם? והמלאכים העולים 

 והיורדים?(

 כיצד הבין יעקב את החלום?

 מדוע חשב יעקב שמדובר במקום "נורא"? 

מה גרם ליעקב לחשוב שהחלום אמיתי ושיש בו 

 מסר מאלוהים? 

חשוב כאן להסביר: בעבר האמינו בני האדם כי החלומות מבטאים איזושהי אמת אלוהית:  לגננת:

נבואה, מסר מאלוהים, הבטחה, איום וכו. כיום מרבית האנשים מאמינים כ החלום מבטא פחדים 

 שלנו, תקוות, מחשבות, דאגות וחוויות שאנחנו חווים או חווינו לאחרונה. 

 

 ת שונים: הנה דוגמא לדברי חז"ל על חלומו

 יזכה לחיות בשלום.  –אמר רבי חנינא: הרואה באר בחלום 

 ילמד הרבה תורה –הרואה שמן זית בחלום 

 יצפה לבן זכר –הרואה תרנגול בחלומו 

 תצמח לו גינה יפה ליד ביתו –הרואה תרנגולת 

 עולה לגדולה ]=נעשה אדם חשוב, מפורסם[ –העולה לגג בחלום 

 ) עפ"י: ברכות, נו, נז(

 

 מה הקשר, לדעת הילדים, בין הסמל לבין משמעותו מבחינת חז"ל?

 הוסיפו "סימנים" משלכם

 

 על מה אנו חולמים?

 מהו חלום טוב ומהו חלום רע? 

כיצד אנחנו מתעוררים מחלומות טובים או רעים )ניתן ללמד את המילה סיוט(, האם אנחנו 

שהאמין שה' מוסר לו מסר מתייחסים לחלום אחרי שאנחנו מתעוררים? )בניגוד ליעקב 

 ומחזק אותו לקראת עזיבתו את הארץ(

 האם הילדים אוהבים לחלום? 

 האם הם תמיד זוכרים את החלומות? 

 למי הם מספרים אותם?

ניתן גם לנסות לפרש חלום כלשהו  –מהו החלום הטוב ביותר שחלמתי? ספרו אותו בכיתה 

 יחד איתם )רצוי לעשות זאת בהומור(... 



 

 
 

 

 

 ציירו חלום שהיה לכם לאחרונה או כזה שאתם זוכרים היטב. 

 ציירו או ייצרו בקבוצה את חלום "סולם יעקב" עפ"י דמיונכם והבנתכם          

 ניתן לשוחח על משמעותם של חלומות ומקומם בחיינו:  בשלב השני

 על גלגולי סולם יעקב באומנות ניתן לראות בקישור הבא:

http://mikranet.cet.ac.il/pages/item.asp?item=18028 

 על החלומות מתוך ויקיפדיה:

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%9C%D7%95%D7%9D 

 

 שניתן ללמוד או לשיר יחד בגן: שיר 

לִי   עוזי חיטמן -אֱלֹהִים שֶׁ
דַע תֵּ לִי, רָצִיתִי שֶׁ  אֱלֹהִים שֶׁ

חָלַמְתִי בַלַיְלָה בַמִטָה.  חֲלוֹם שֶׁ
 וּבַחֲלוֹם רָאִיתִי מַלְאָךְ 

לַי, וְאָמַר לִי כָךְ:  מִשָמַיִם בָא  אֵּ
 בָאתִי מִשָמַיִם עָבַרְתִי נְדוּדִים

את בִרְכַת שָלוֹם לְכָל הַיְלָדִים.לָ   שֵּ
 

הִתְעוֹרַרְתִי נִזְכַרְתִי בַחֲלוֹם  וּכְשֶׁ
ש מְעַט שָלוֹם.  וְיָצָאתִי לְחַפֵּ

 וְלאֹ הָיָה מַלְאָךְ וְלאֹ הָיָה שָלוֹם. 
 .וַאֲנִי עִם הַחֲלוֹם -הוּא מִזְמַן הָלַךְ 

 

 אלוהים שלי, רצית שתדע
 חלום שחלמתי בלילה במיטה

 ובחלום ראיתי מלח
 ממצולות הים עלה ואמר לי כך
 באתי מן המים, ממצולות הים

 לשאת ברכת שלום לילדי כל העולם
 לשאת ברכת שלום לילדי כל העולם

 
 וכשהתעוררתי נזכרתי בחלום

 ויצאתי לחפש מעט שלום
 ולא היה מלח ולא היה שלום

 הוא את הבשורה לקח ואני עם החלום
 

feature=relatedhttp://www.youtube.com/watch?v=fTZb0abU4Rw& 

 

 במה דומה החלום בשיר הזה לחלומו של יעקב? 

 במה הוא שונה? 

 בשירו מתאכזב עוזי חיטמן מכך שחלומו נותר בגדר חלום: 

 אלוהים שלי, רציתי שתדע

 שהחלום הזה נשאר לי כחידה
 אלוהים שלי, רציתי שתדע

 על החלום שלי רציתי שתדע
 ים שלי, רק רציתי שתדעאלוה

 



 

 
 

 האם ישנם חלומות שמתגשמים? 

 כיצד ניתן להגשים חלום? 

 האם התלמידים מכירים מישהו שהגשים את חלומו?

 ור הבא(: ניתן להביא סיפור לדוגמא )למשל את הסיפ

 הצטרף לטיול השנתי הגשים חלום: נער נכה
  מעריב 12/11/2009 | אחיקם משה דוד 

 

כולם ולצאת לטיול שנתי,  המתנייד על כיסא גלגלים, חלם כל חייו להיות כמו 17אופיר אוחיון, נכה בן 

בנצרת עילית הוכיחו לו בבית הספר "יגאל אלון"  אבל ידע שזה לא אפשרי. השבוע החברים לכיתה י"א

  .שעם רצון ואהבה הכל אפשרי

גם השנה כשהגיע הטיול השנתי, אופיר החולה בניוון שרירים היה 

בטוח שיישאר בבית בזמן שחבריו יטיילו. אבל החברים, המנהלת 

הפתעה.  אורנה פישר ומחנכת הכיתה מזל ראובני, הכינו לו

ימים הם שינו את  בשלושת הימים האחרונים של הטיול בן החמישה

 .שיתאים לצרכיו של אופיר, והוא טייל ונהנה מכל רגע המסלול

אורכו של מסלול הטיול בירושלים העתיקה שבו השתתף אופיר היה 

קילומטר. גם אביו ציון השתתף והתרגש לראות את חבריו  עשרה

הנכים בין הסמטאות, גם בעליות הקשות,  של בנו דוחפים את עגלת

ומהריחות. הם הגיעו גם  ותו נהנה ונפעם מהנופיםשמחים לראות א

 .לצרכיו של אופיר לכותל וטיפסו לאכסניה, שלבקשת בית הספר הותאמה

לדחוף את העגלה בעצמו, אבל  בתחילה הוא היה נבוך, אבל די מהר התפשט חיוך רחב על פניו. אביו ביקש

צריך לנוח", הם אמרו לאב כשדחפו  הפרויקט שלנו ואתה החברים "הדיחו" אותו מהתפקיד בנימוס. "זה

  .הוורדים, בהר הרצל וברובע היהודי את כיסא הגלגלים בגן

חלום חיי", אמר להם. "זה  אופיר היה מאושר וביום הטיול האחרון הודה בדמעות לחברים. "הגשמתי את

חברתו לספסל הלימודים מאז כיתה א', התרגשה מאוד  ,היה השבוע הכי מאושר בחיים שלי". ליעד הוימן

הספר. סוף סוף אופיר  אף היא "היה מאוד מרגש", היא מספרת. "זו הפעם הראשונה שכולם יחד מחוץ לבית

שומעים אותו מתלהב ומספר כל מיני דברים.  היה חלק מאיתנו. בדרך כלל הוא ביישן, אבל עכשיו אנחנו

 אושר. זכינו להכיר בן אדם אחר.  לו כל הכיתה השתתפה במאמץ לגרום

כזה",  שנה אני מחנכת ומעולם לא ראיתי מחזה מרגש 32"בבית הספר מרוצים מהצלחת המבצע. "כבר 

 ובתלמידים שלי".  מספרת המחנכת מזל ראובני. "זו הייתה חוויה מיוחדת. אני גאה באופיר

לאופיר את כל התנאים  ית הספר ישגם המנהלת אורנה פישר מרגישה שהמאמץ היה בהחלט כדאי. "בב

אומרת. "לחברים בכיתה היה ברור שהפעם אופיר  ללמוד, כולל כיתה מותאמת לו ושירותים מיוחדים", היא

כשיצרנו קשר עם מנהל המסע, רן יסוד, הוא שינה מסלולים והפך את הטיול  מצטרף למסע ויהי מה. מיד

 למענו.  לנגיש

הטיול הזה גרם לו אושר " .התרגשה מהמחווה של החברים ובית בספרסימונה אוחיון, אמו של אופיר, 

חזר מהטיול אדם אחר. אני רוצה להודות גם לעמותת  מיוחד", אמרה. "אני גאה בו ובחברים שלו. אופיר

 לאופיר".  'שמחה לילד', שעוזרת

הוא הצליח, לאחר  יםהבכור בין חמישה אחים, רגיל להילחם למען זכויות נכים. לפני חודשים אחד , אוחיון

מדרכות הרחוב שבו הוא מתגורר בעזרת  מאבק עיקש, לגרום לעיריית נצרת עילית להתאים לנכים את

 בחופשיות עם כיסא הגלגלים וגם להגיע למכולת השכונתית.  הצבת רמפות. זה מאפשר לו לטייל ברחוב

ויצאתי לטיול שנתי, המטרה  לוםאחרי הטיול המוצלח יש לו כבר תוכניות לעתיד. "אחרי שהגשמתי את הח

מקווה שיאפשרו לי. עכשיו אני לומד נהיגה ומקווה שזה  הבאה שלי היא להתנדב לצה"ל", הוא אומר. "אני

 ממקום למקום". יאפשר לי להתנייד

 
 ניתן גם לעבוד עם שירה של לאה גולדברג "כובע קסמים" 

http://www.youtube.com/watch?v=3HMqAVSqSQQ 

 

 



 

 
 

 מצ"ב גם הצעה לדף עבודה: 

בדף הצביעה בעמוד הבא נבקש מן התלמידים לצבוע את דמות יעקב הישן ולצייר כפי 

 הבנתם ודמיונם את חלום הסולם בתוך צורת "הענן". 

  



 

 
 

 

 

 

 


